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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen das neue Kursbuch der Katholischen Erwachse-
nenbildung im Kreis Böblingen e. V. zu präsentieren. Es ist mehr als 
nur ein Programmheft: Es ist eine Einladung, sich im Kreis Böblingen 
auf eine gemeinsame Reise zu begeben – eine Reise des Lernens, der 
Begegnung und der Reflexion.

Das Motto der diesjährigen Biennale in Sindelfingen lautet “Freiheit 
und Verantwortung“. Wir möchten Sie dazu ermutigen, diesen Zusam-
menhang bewusst zu reflektieren. Freiheit bedeutet, eigene Entschei-
dungen treffen zu können, aber sie bringt auch die Verantwortung mit 
sich, für die Konsequenzen einzustehen. Gemeinsam wollen wir Raum 
schaffen, um über diese Balance nachzudenken: Was bedeutet Frei-
heit für mich? Wo beginnt meine Verantwortung gegenüber anderen? 
Und wie können wir beides in Einklang bringen?

Unsere Demokratie ist mehr als ein politisches System. Sie lebt von 
den Menschen, die sie mitgestalten, und von den Werten, die sie tra-
gen. Dazu gehören Freiheit, Verantwortung, Respekt und der Mut zum 
offenen Dialog. Unsere Gesellschaft ist ein lebendiger Organismus, 
der von der aktiven Beteiligung jedes Einzelnen profitiert. Demokrati-
sche Bildung bedeutet, die Fähigkeiten und das Bewusstsein zu för-
dern, die es uns ermöglichen, diese Mitverantwortung wahrzuneh-
men – sei es im Alltag, in der Familie, in der Gemeinde, im Kreis 
Böblingen oder auf nationaler Ebene.

Unsere Kurse, Vorträge und Workshops bieten Ihnen die Möglichkeit, 
sich persönlich und gesellschaftlich weiterzuentwickeln. Sie fördern 
nicht nur Wissen und Fähigkeiten, sondern schaffen auch Orte der 
Begegnung, an denen Gemeinschaft gelebt wird.

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserem Programm und laden 
Sie herzlich ein, sich von unseren Angeboten inspirieren zu lassen. 
Lassen Sie uns gemeinsam Demokratie stärken, Freiheit gestalten und 
Verantwortung übernehmen – für eine lebenswerte Gegenwart und 
eine hoffnungsvolle Zukunft.

Mit herzlichen Grüßen,

Ute Reuter Harald Sterzinger

Prof. Dr. Ute Reuter Harald Sterzinger
Leiterin der keb BB 1. Vorsitzender

Vorwort 5
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glauben und fragen

  Fragen des Glaubens

„Wahrer Mensch und wahrer Gott“ – Passt das zusammen?
Theologen behaupten, Jesus habe sich nie als „Messias“ und „Sohn 
Gottes“ bezeichnet. Diese Zuschreibungen kämen von den Christus-
gläubigen, die nach Jesu Tod sein Leben und Wirken gedeutet hätten. 
In den ersten Jahrhunderten wurde vor allem auf den Konzilien heftig 
diskutiert, wer Jesus nun eigentlich ist. Das Konzil von Chalkedon 
(451) bestimmte: Jesus ist „wahrer Mensch“ und „wahrer Gott“. Die-
ses Dogma gilt bis in unsere Zeit, was sich auch in die Liturgie hinein 

stark auswirkt. Doch können gläubige Menschen das heute nachvollziehen? Sehen sie 
vielleicht sogar einen logischen Widerspruch in diesem Bekenntnis?

Jesus und Paulus – zweierlei Evangelium?
Für die Bibelwissenschaft ist es unzweifelhaft: Paulus ist dem historischen Jesus niemals 
begegnet. Er hat sich auch kaum für die Botschaft Jesu vom Kommen des Reiches Gottes 
interessiert. Der Apostel hat sein eigenes Evangelium verkündigt, die frohe Botschaft 
vom Erlösertod Jesu Christi und seiner Auferstehung. Das zieht sich wie ein roter Faden 
durch seine Briefe. Doch Paulus muss sich fragen lassen, was ihn und seine Verkündigung 
noch mit Jesus von Nazaret verbindet. Die neuere Theologie nimmt einen durchaus kriti-
schen Standpunkt gegenüber Paulus ein. Geht die Botschaft des Paulus an Jesus vorbei?

Termin:  Dienstag, 18. 2. 2025, 19:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referent:  Karl Rueß, Studiendirektor i.R., Schönaich

Kosten:  Um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung:  bis 11. 2. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Montag, 19. 5. 2025, 19:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referent:  Karl Rueß, Studiendirektor i.R., Schönaich

Kosten:  Um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung:  bis 12. 5. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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glauben und fragen

1.700 Jahre Nizänum oder: Ist das „Große Glaubensbekenntnis“ heute 
noch relevant?
Diskussionsabend mit Domkapitular Msgr. Detlef Stäps,  
Ökumene-Referent Diözese Rottenburg-Stuttgart
Alle christlichen Kirchen nehmen neben der Bibel auf die ersten Konzilien (Nizäa 325; 
Chalkedon 451 usw.) und das sog. „Große Glaubensbekenntnis“ (im kath. Gesangbuch 
Gotteslob Nr. 586) als gemeinsame Grundlage Bezug. Doch in den Gottesdiensten wird 
meistens das sog. „Apostolische Glaubensbekenntnis“ (GL 3,4) gesprochen. Und aktuelle 
Umfragen zeigen auf, dass weniger als 30% selbst der kirchentreuen Mitglieder noch 
etwas anfangen können mit dem Bekenntnis zu Jesus als Sohn Gottes und zu seiner Auf-
erstehung von den Toten. Setzt das Credo ein Weltbild mit „Drei Stockwerken“ (Himmel, 
Erde, Unterwelt) voraus, das heute angesichts der unendlichen Weiten des Universums 
keiner mehr teilen kann? Fehlt damit auch das Verständnis für den einst heftigen Streit 
darüber, ob der Heilige Geist vom Vater und vom Sohn ausgeht und dieses filioque ortho-
doxe Kirchen und katholische Kirche trennt? Verlieren damit die Aussagen des christli-
chen Credos ihre Bedeutung? Oder kann mir ihr Sinngehalt für mein Leben und Handeln 
erschlossen werden? Spannende Fragen, in die Domkapitular Stäps mit einem Impulsre-
ferat einführen und mit engagierten Teilnehmern diskutieren wird. Hinweis: Am Sonntag 
vor Pfingsten, 1. 6. 2025, feiern wir einen Gottesdienst um 10:00 Uhr in der Erlöserkirche 
Holzgerlingen in ökumenischer Verbundenheit mit Ikonen und orthodoxen Gesängen das 
Jubiläum „1.700 Jahre Konzil von Nizäa“ und die Relevanz des Großen Glaubensbekennt-
nisses.

Bibeltreff

Termin:  Montag, 12. 5. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Bischof-Sproll-Gemeindehaus, Hölderlinstr. 22, 
71088 Holzgerlingen

Referenten:  Domkapitular Msgr. Detlef Stäps 
Dekan Anton Feil

Kosten:  Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung:  bis 6. 5. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  jeden 1. und 3. Montag im Monat, 
jeweils um 19:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referent: Peter Volk

Info und Anmeldung: Kath. Pfarramt St. Antonius Kuppingen 
 07032/31344 
 stantonius.kuppingen@drs.de 
oder Peter Volk 
 07032/34140
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Herrenberger Fastenimpulse 2025
Fastenimpulse in Wort und Klang zum Thema: „Pilger der Hoffnung“, 
Aufbrechen – Unterwegs sein – Innehalten – Ankommen
1. Fastensonntag, 9. 3. 2025 Konzert 2. Fastensonntag, 16. 3. 2025 Aufbrechen: Grenzen 
überschreiten 3. Fastensonntag, 23. 3. 2025 Unterwegs sein: In die Fremde gehen 4. 
Fastensonntag, 30. 3. 2025 Innehalten: Auf der Suche sein 5. Fastensonntag, 6. 4. 2025 
Ankommen: Ein Ziel vor Augen haben

Glaubenstankstelle
Wir singen, beten, bekommen Anstöße in unserem Glauben und tauschen uns aus über 
die Themen: Gibt es verschiedene Götter? Gibt es einen Teufel? Braucht Gott einen Opfer-
tod?

Ökumenische Osternacht der Betriebsseelsorgen 
Herzliche Einladung zur ökumenischen Osternacht der evangelischen 
und katholischen Betriebsseelsorge! Am Samstag, den 19. 4. 2025, um 
18 Uhr feiern wir in den Räumen der evangelischen Betriebsseelsorge 
Sindelfingen einen gemeinsamen Gottesdienst. Im Anschluss freuen 
wir uns auf anregende Gespräche und einen kleinen Osterempfang mit 
Getränken und Imbiss in gemütlicher Atmosphäre.

Termin:  Sonntag, 18:00 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11,  
71083 Herrenberg

Termin:  Donnerstag, 23. 1. 2025, 19:00 Uhr 
23. 1. 2025, 71069 Darmsheim

Ort:  20. 2. 2025, 71034 Dagersheim 
20. 3. 2025, 71069 Darmsheim

Referenten:  Karl Rueß und Christiane Breuer 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de, 
keine Anmeldung nötig

Termin:  Samstag, 19. 4. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Haus der Betriebsseelsorge, Vaihinger Str. 24, 71063 
Sindelfingen

Referenten:  Marian Schirmer und Evangelische Betriebsseelsorge

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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Egli Figuren Ausstellung 2025 „MOSE – mit Gott unterwegs“
In 13 Szenen dürfen die Besucher aller Altersstufen miterleben, welch spannende Aben-
teuer Mose auf seiner Reise von Ägypten, über Midian bis zum verheißenem Land Kanaan 
begegnen.

Ökumenische Andacht zum 1.Mai
Herzliche Einladung zur solidarischen ökumenischen Andacht der Be-
triebsseelsorge am 1. Mai! Gemeinsam stimmen wir uns auf die an-
schließende Kundgebung ein und setzen ein Zeichen für Gerechtigkeit 
und Zusammenhalt. Seid dabei und stärkt die Solidarität unter uns!

Termin:  Sondertermine in der Ausstellung: Vernissage: 
Mittwoch 30. 4. 2025, 18:00 Uhr Finissage: Sonntag 
18. 5. 2025, 18:00 Uhr 
Donnerstag, 1. 5. 2025 bis Sonntag, 18. 5. 2025 
 Montag – Freitag: 16:00–18:00 Uhr, 
Samstag & Sonntag: 15:00–18:00 Uhr

Ort: In den Räumen der Süddeutschen Gemeinschaft e.V., 
Seestr. 8 (inzw. Einbahnstraße), 71101 Schönaich

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung:  Anfragen für Gruppenführungen: Martina Nagel 
 07031/652826

Termin:  Donnerstag, 1. 5. 2025, 10:00 Uhr

Ort:  Bühne Kundgebung 1. Mai, Marktplatz Sindelfingen

Referenten:  Marian Schirmer und Evangelische Betriebsseelsorge

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei.

Referent:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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MOSE im Gespräch mit Gott „Mein Angesicht wird mit dir gehen“
Vortrag

Mehrfach wird in der Bibel Mose im persönlichen Gespräch mit Gott 
geschildert. Gott ist persönlich; er hat ein Angesicht für ihn. Manch-
mal ringt Mose im Dialog mit Gott. Dieses Angesicht Gottes zu su-
chen, ist die Sehnsucht biblischer Menschen. Im Angesicht zeigt sich 
Zuwendung und Ausstrahlung. Wie ist das bei Mose und wie bei uns 
selbst? Die biblischen Texte öffnen uns für eine tiefe Begegnung und 
konkrete Schritte im Alltag mit dem Gott, dessen Antlitz mitgeht.

„Wenn guten Menschen Böses widerfährt“
Vom Umgang mit dem Bösen in der Welt im Licht der Bibel – 
Impulse für unsren Glaubensweg
Angesichts der Kriege und vieler Hassreden in den sozialen Medien fragen wir Christen 
uns, wie gewalttätiges menschliches Handeln von Gott her in der Bibel gedeutet wird. 
Auf welcher Seite ist Gott? Was ist mit den Tätern? Was bietet uns die Bibel an mit Ge-
walttätigem? Die Feindesliebe, Stellung beziehen und/aber….? Biblische Menschen stell-
ten solche Fragen wie wir auch. Die Bibel gibt uns behutsame Antworten, die neue Pers-
pektiven eröffnen. Im Dialog miteinander und mit Hilfe verschiedener Zugänge tun sich 
Einsichten auf und werden uns neue Impulse gegeben.

Termin:  Freitag, 9. 5. 2025, 19:30 Uhr

Ort:  In den Räumen der Süddeutschen Gemeinschaft e.V., 
Seestr. 8 (inzw. Einbahnstraße), 71101 Schönaich

Referentin: Anneliese Hecht

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Termin:  Samstag, 17. 5. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Josef, Karlstraße 5, 
71263 Weil der Stadt – Merklingen

Referentin:  Anneliese Hecht vom Kath. Bibelwerk

Kosten:  Um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung:  bis 1. 5. 2025 
Pastoralreferent Joachim Scheu 
Kapuzinerberg 1, 71263 Weil der Stadt 
 scheu@kirchewds.de
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Besinnungstage der katholischen Betriebsseelsorge
Himmelsblicke – Weitblick für den Alltag

Wir laden Sie herzlich zu einer besonderen Auszeit kurz nach Christi 
Himmelfahrt ein: den Besinnungstagen der Betriebsseelsorge. Unter 
dem Titel „Himmelsblicke – Weitblick für den Alltag“ bieten diese Tage 
eine wunderbare Gelegenheit, innezuhalten, den Blick zu heben und 
die Weite und Tiefe des Lebens neu zu entdecken. Gemeinsam lassen 
wir den Alltag hinter uns, um in einem entspannten Rahmen zu reflek-
tieren und uns inspirieren zu lassen. Der Titel „Himmelsblicke“ soll uns 

daran erinnern, wie wertvoll es ist, ab und zu Abstand zu gewinnen, das „große Ganze“ 
zu sehen und das Wesentliche zu erkennen – in den kleinen wie in den großen Dingen des 
Lebens. Diese Tage schenken Ihnen Raum für persönliche Besinnung, Austausch und 
neue Einsichten, sei es in der Stille für sich selbst oder im inspirierenden Miteinander in 
der Gruppe. Ob allein oder gemeinsam, hier dürfen Sie ganz bei sich sein. Gönnen Sie sich 
diese besondere Zeit und kehren Sie mit frischem Weitblick in den Alltag zurück! Die 
Plätze sind begrenzt, daher bitten wir um eine frühzeitige Anmeldung. Teilen Sie uns 
bitte auch Ihren Zimmerwunsch (Einzel- oder Doppelzimmer) mit.

Termin:  Freitag, 30. 5. 2025 bis Sonntag, 1. 6. 2025

Ort:  Schönstattzentrum Liebfrauenhöhe, Ergenzingen, 
 Liebfrauenhöhe 5, 72108 Rottenburg

Referent: Marian Schirmer

Kosten:  100 €

Info und Anmeldung: bis 28. 4. 2025  
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de, 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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  Spiritualität

Lebe dein Licht
Große Träume praktisch angehen

„Du sollst dein Licht nicht unter den Scheffel stellen“, heißt es in der 
Bibel, und doch geraten gerade unsere wirklichen Ziele, Träume und 
Wünsche im Laufe unseres Lebens in Vergessenheit. Weil es so viel 
zu tun gibt. Weil Job und Familie vorgehen. Weil wir denken: „Das 
passt doch nicht in mein Leben.“ oder „Wer bin ich schon?“ Dieser 
Nachmittag ist eine Auszeit mitten im Alltag und der Auftakt zu einer 
Reise: In nur 5 Schritten werden aus unkonkreten Vorstellungen 

klare nächste Schritte, die du direkt in deinem Leben umsetzen kannst. Dazu nutzen wir 
effektive Methoden der Selbstführung, und ich zeige dir, welche Weisheit in den Glau-
benspraktiken steckt und wie du sie für dich nutzen kannst. Anschließend eröffnen wir 
die 42-Tages-Challenge und gehen gemeinsam und jede:r für sich in die Umsetzung. Zum 
Abschluss gehen wir 6 Wochen später gemeinsam Abendessen und reflektieren über 
unsere Fortschritte.

Termin:  Samstag, 22. 2. 2025, 14:00–20:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Gabriela Buchfink, Beraterin und Trainerin für 
Persönlichkeits- und Teamentwicklung

Kosten:  29 €, inklusive kleiner Snacks und Getränke am 
Seminartag.

Info und Anmeldung:  bis 14. 2. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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glauben und fragen

Meditation in St. Bonifatius
Sitzen in der Stille, Körpergebet und einfache Tänze unterstützen uns, 
unser wahres Wesen zu erkennen und daraus Kraft für den Alltag zu 
erlangen.

Leg mir die Hand auf
Wir werden uns durch Meditation und gemeinsames Gebet für die 
göttliche Heilkraft öffnen und uns im gegenseitigen Handauflegen 
auf wohltuende und heilsame Erfahrungen einlassen. Zu den Aben-
den sind Menschen eingeladen, die an einem Einführungskurs inner-
halb der Open Hands Schule teilgenommen haben und sich danach 
regelmäßig zum Üben und Erfahrungen austauschen treffen möch-
ten. Bitte Decke und evtl. kleines Kissen mitbringen.

Termin:  Mittwoch, 29. 1. 2025, 09:30–11:00 Uhr 
12. 2., 26. 2., 12. 3., 19. 3., 26. 3., 9. 4. 2025

Ort:  Turmzimmer St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1,  
71032 Böblingen

Referent:  Elske Hanisch 
 07031/602922

Info und Anmeldung: keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Dienstag, 11. 2. 2025, 19:00–21:30 Uhr 
18. 3., 15. 4., 6. 5., 3. 6., 8. 7. 2025

Ort:  Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentin:  Lilo Walter, Atemtherapeutin, Krankenschwester

Kosten:  90 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 4. 2. 2025  
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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„In der Stille des Herzens“
Kontemplationsgruppe St. Klemens

Herzlich willkommen! Unsere Gruppe ist offen. Schauen Sie einfach 
vorbei. Gemeinsam üben wir die Kontemplation als einen ganzheitli-
chen, spirituellen Weg, der es uns ermöglicht, offen zu werden für 
die Gegenwart Gottes. Die Abende laufen in der Regel wie folgt ab: 
Spiritueller Impuls, Wiederholungsgesang, stille Kontemplation. 
Wer möchte, nimmt im Anschluss teil am gemeinsamen Austausch 
zum spirituellen Impuls und dem eigenen geistlichen- kontemplati-

ven Weg. In der Stille des Herzens finden wir innere Ruhe, verbinden uns mit Gott, dem 
Grund allen Seins und schöpfen Kraft für unseren Dienst in der Welt.

Termin:  Mittwoch, 29. 1. 2025, 19:30–21:30 Uhr 
19. 2., 26. 3., 23. 4., 28. 5., 25. 6., 23. 7., 20. 8.,  
17. 9. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Klemens / Saal, Herdweg 87, 
71032 Böblingen

Referent:  Frank Kühn, Klinikseelsorger, Geistlicher Begleiter

Info und Anmeldung:  07031/668 29500 
 Frank.Kuehn@drs.de
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glauben und fragen

„Die Atempause“ – Die Renninger Krippe im Arbeiterzentrum
Gemeinsamer Gottesdienst mit Renninger Krippe und Kaffee & Kuchen im Anschluss.

Termin:  Freitag, 31. 1. 2025, 15:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Pfr. Franz Pitztal, Pfr./BSS Paul Schobel 
Betriebsseelsorge

Info und Anmeldung:  07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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glauben und fragen

  Kirche und Religion

Kirche mobil unterwegs
Mit dem AnsprechBarMobil Kirche neu erleben 

Das AnsprechBarMobil ist auch im Frühjahr und 
Sommer 2025 wieder unterwegs. Erleben Sie Kir-
che im Sozialraum an verschiedenen Orten im De-
kanat Böblingen:
–  12. 1. 2025: Neujahrssegen an der Bernet- 

Kapelle in Sindelfingen
–  23. 1. 2025: Eugen-Bolz-Gedenkveranstaltung, 

Treff im Grund, Böblingen
–  17. 3. 2025: Auftaktveranstaltung der Anti-Rassismus-Wochen in Böblingen
–   10. 5. 2025: Festival der Erde, Bahnhofstrasse, Böblingen
–  18. 5. 2025: Familienfest zum Bauernkriegsgedenken, Böblingen
–  13. 7. 2025: Verpflegungs- und Spielstation beim Festumzug in Schönaich
Neben den hier genannten Terminen wird es noch weitere Gelegenheiten geben, das 
AnsprechBarMobil in Aktion zu erleben.

Termin:  Sonntag, 12. 1. 2025 
Weitere Termine: 23. 1. / 17. 3. / 10. 5. / 18. 5. / 13. 7.

Ort:  Unterwegs an verschiedenen Orten im Dekanat 
Böblingen

Referentinnen:  Dipl. theol. Annegret Hiekisch und 
Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten:  Keine Kosten. Um Spenden wird gebeten.

Info und Anmeldung:  Nähere Informationen zu den Aktionen und Veranstal-
tungen, an denen das AnsprechBarMobil beteiligt ist, 
erhalten Sie von 
Annegret Hiekisch 
Kath. Dekanat, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen 
 annegret.hiekisch@drs.de 
 07031/6607-56 / -10 (Sekretariat) 
 01575/8081614
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glauben und fragen

Labyrinth-Zeit
Angebote am Labyrinth
1. Freitag, 14. 3. 2025, 19:00 Uhr: Impuls in der Fastenzeit am Labyrinth Die Fasnachtstage 
sind vorüber – am Aschermittwoch gab es ein leibhaftiges Zeichen – so laden wir ein auch 
mit den Füßen – im Gehen durch das Labyrinth über einen möglichen Fastenvorsatz nach-
zudenken
2. Samstag, 3. 5. 2025, 13:00 Uhr: Weltlabyrinthtag Weltumspannend gehen Menschen 
um 13:00 Uhr Ortszeit zum / im nächstliegenden Labyrinth. So wir auch in Böblingen! 
Weiteres auf Kirche BB – Labyrinth – Homepage Gerne können Sie Getränke/Essen zum 
Teilen mitbringen, freuen uns auf ein abschließendes schönes Miteinander.
3. Freitag, 27. 6. 2025, 19:00 Uhr:  Johannisfeuer am Labyrinth Mitten im Jahr unterbre-
chen wir unseren Alltag... reflektieren... erinnern uns dankbar... gehen gemeinsam im 
Labyrinth... bleiben gemeinsam am Johannisfeuer... Das Feuer der Mitte im Blick – ge-
meinsam gehen – gemeinsam bleiben
4. Samstag, 18. 10. 2025:  5 Jahre Labyrinth auf dem Kirchplatz St. Klemens. Ein Grund zu 
feiern! Rückblick auf vergangene Veranstaltungen & Gottesdienste und anstoßen mit 
einem Gläschen Wein & alkoholfreien Getränken.

Ort:  Labyrinth St. Klemens, Feldbergstr. 52,  
71032 Böblingen

Referenten:  Labyrinth-Team mit Angelika Bernhard-Peltonen, 
Johannes Peltonen, Christiane Dengler-Kless, Klara 
Graf, Petra Stegemann, Ann-Kathrin Thomas und 
Marina Angladagis

Info und Anmeldung: Pfarrbüro St. Klemens 
 07031/236234 
 stklemens.boeblingen@drs.de
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glauben und fragen

Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“ 
Christlicher Glaube und „Leben in Fülle“ –  
Bereichert der Glaube mein Leben?
Die Kurve zeigt nach unten: Immer weniger Menschen in Deutschland halten am christ-
lichen Glauben fest. Die Gruppe der sogenannten Säkularen, für die Religion und Glaube 
keine Bedeutung hat, nimmt zu. Ist das nicht ein herber Verlust? Denn im christlichen 
Glauben steckt eine Menge Potenzial für mehr Menschlichkeit und Gerechtigkeit. Wären 
das Gottes- und Menschenbild und die Ethik des biblischen Jesus eine gute Grundlage für 
ein gelingendes Leben auch in der Zukunft – für den Einzelnen wie für die Gesellschaft?

Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“
Heilige – braucht man die noch?
Die Selig- und Heiligsprechungen in der katholischen Kirche reißen nicht ab. Die evange-
lische Kirche dagegen lehnt dies im Anschluss an Martin Luther entschieden ab. Sind 
Heilige bessere Menschen gewesen? Ist es gerechtfertigt, dass sie, wie in so mancher 
Kirche, „auf den Sockel gestellt“ werden? Können wir sie tatsächlich anrufen und um 
Hilfe bitten? Oder projizieren wir als Gläubige etwas in sie hinein, was sie gar nicht erfül-
len können? Unser Gesprächsabend wird wieder ein Austausch verschiedenster Meinun-
gen sein und gerade deshalb zum Nachdenken anregen.

Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“
Heute noch Priester werden?
In der Katholischen Kirche gibt es kaum noch Kandidaten für das Priesteramt. Wer sich 
heute für diesen Beruf entscheidet, stößt meistens auf Unverständnis und setzt sich 
manchen unangenehmen Fragen aus. Es gehört in unserer Gesellschaft eine Menge Mut 
und Kraft dazu, den Priesterberuf zu ergreifen. Zu diesem Gesprächsabend laden wir 
Theologiestudenten aus Tübingen ein, die sich auf den Priesterberuf vorbereiten. Wir 
erfahren etwas von ihrer Motivation und ihren Erwartungen an ihre berufliche Zukunft.

Termin:  Freitag, 24. 1. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Gemeindesaal der Kath. Kirche, Im Hasenbühl 8, 
 71101 Schönaich

Referenten: Juliane Avcu, Karl Rueß, Dietmar Brühl

Termin:  Freitag, 4. 4. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Gemeindesaal der Kath. Kirche, Im Hasenbühl 8, 
 71101 Schönaich

Referenten: Juliane Avcu, Karl Rueß, Dietmar Brühl

Termin:  Freitag, 23. 5. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Gemeindesaal der Kath. Kirche, Im Hasenbühl 8, 
 71101 Schönaich

Referenten: Juliane Avcu, Karl Rueß, Dietmar Brühl
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glauben und fragen

Religion als „Kitt der Gesellschaft“? Tragen Kirchen und Religionen zum 
gesellschaftlichen Zusammenhalt bei?

Der überwiegende Teil der Haushalte in Stuttgart sind „Single-Haus-
halte“. Von vielen Seiten wird beklagt, dass die Vereinzelung der 
Menschen in unserer Gesellschaft zunimmt. Einsamkeit mitten in der 
Großstadt gehört für viele zum Lebensgefühl. Kann Kirche dem „Aus-
einanderdriften“ etwas entgegensetzen? Dr. Christian Hermes be-
gegnet dieser Frage in seiner Rolle als Stadt-Dekan der Landeshaupt-
stadt Stuttgart.

Wie die extreme Rechte sich der Bibel bedient …
… und damit ihre Ideologie der Ungleichheit von Menschen unterfüttert 
(hybride Veranstaltung)
Schon Donald Trump versuchte medienwirksam mit der Bibel in der Hand seine Anhän-
gerschaft zu mobilisieren. Ähnliche Vereinnahmungsversuche gibt es auch von Seiten 
intellektueller Kräfte im Bereich der Extremen Rechten in Deutschland. Dabei wird völki-
sches Gedankengut selbst im Blick auf das zentrale Gebot der Nächstenliebe genutzt, um 
eigene rhetorische Strategien darauf aufzubauen. Die Referentin zeigt auf, welche Stra-
tegien sich hier zeigen, und wie christliche Zentralinhalte wie die Schöpfungsthematik 
oder die fundamentale Gleichheit aller Menschen umgedeutet und dadurch nicht selten 
in ihr Gegenteil verkehrt werden.

Termin:  Donnerstag, 13. 2. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent: Dr. Christian Hermes, Stadtdekan Stuttgart

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: �forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 
oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Mittwoch, 26. 2. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Kulturzentrum Ludwigsburg, Raum 303, Wilhelmsstr. 
9/1, 71638 Ludwigsburg

Referentin:  PD Dr. Sonja Angelika Strube, u.a. Universität 
Osnabrück

Kosten:  8 € (6 € online)

Info und Anmeldung:  www.keb-ludwigsburg.de 
 07141/2520720 
 info@keb-ludwigsburg.de
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glauben und fragen

„Friedenskämpfer und Kirchenrebell Das Lebenszeugnis des Max Josef 
Metzger“
Christian Heß ist katholischer Priester und arbeitet im Erzbistum Freiburg. Seit vielen 
Jahren beschäftigt er sich mit Leben und Werk von Max Josef Metzger (1887–1944). Metz-
ger, der am 17. November 2024 in Freiburg seliggesprochen wird, stammt aus Schopf-
heim, ist also im Südwesten Deutschlands aufgewachsen. Als Pionier der ökumenischen 
Bewegung war er ein Vordenker für die Einheit der getrennten Christenheit. Seine Kritik 
an eingefahrenen Kirchenstrukturen nahm vieles vorweg, was erst mit dem Zweiten 
Vatikanischen Konzil möglich wurde. Und sein friedlicher Kampf gegen den Nationalso-
zialismus macht ihn bis heute zum Vorbild für alle, denen die Würde des Menschen am 
Herzen liegt. Möchten Sie mehr von diesem außergewöhnlichen Menschen erfahren?

Ein Gott oder drei Götter? Was heißt „Dreieinigkeit“?
Nicht erst in Goethes Faust wird das zentrale Gottesbild der christlichen Weltreligion in 
Frage gestellt. 1 ist 3 und 3 ist 1? Wie sieht ein Gottesbild aus, innerhalb dessen es selbst 
Leben und Austausch gibt? Den eigenen Glauben zu kennen – das hilft auch, sich mit 
Angehörigen anderer Religionen und Weltanschauungen „auf Augenhöhe“ unterhalten 
zu können.

Hat Kirche noch Zukunft? Wenn ja, welche?

Termin:  Montag, 28. 4. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Ev. Gemeindehaus, Merklinger Str. 25,  
71272 Renningen

Referent:� Dr. Christian Hess, Pfarrer, March-Gottenheim

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: forum & impuls, Waltraud Schäfer 
� 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Donnerstag, 5. 6. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent:  Dr. Alexander Kupsch, Pfarrer, Filderstadt-Plattenhardt

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: Waltraud Schäfer oder Felix Lipp (wie oben)

Termin:  Montag, 3. 11. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Ev. Gemeindehaus, Merklinger Str. 25,  
71272 Renningen

Referentin: Prof. Dr. Johanna Rahner, Lehrstuhl für ökumenische 
Theologie, Universität Tübingen

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: Waltraud Schäfer oder Felix Lipp (wie oben)
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in Beziehungen leben

  Frauen

Sich als Frau erfolgreich durchsetzen 
Kompetent und souverän auftreten

Frauen werden im beruflichen Alltag von Kunden, Kollegen oder Füh-
rungskräften nicht immer respektvoll behandelt. Deshalb ist es not-
wendig, sich bisweilen diesen Respekt zu verschaffen. Dazu gehören 
ein selbstselbstsicheres Auftreten, eine klare und angemessene 
Ausdrucksweise und eine kraftvolle Stimme. In diesem eintägigen 
Seminar erfahren Sie, wie Sie sich Gehör verschaffen und sich in 
schwierigen Situationen selbst behaupten. Teilnehmen können alle 

Frauen, die sich im beruflichen und privaten Alltag besser selbst behaupten und ihre In-
teressen durchsetzen wollen. Inhalte: – Wie kommunizieren Frauen und wie Männer? – 
Macht- und Statusspiele von Männern durchschauen – Selbstbehauptung in schwierigen 
Situationen – Körpersprache gezielt einsetzen – Kritik konkret und klar äußern – Lernen, 
wie Sie als Frau ihre Stimme kraftvoll einsetzen – Killerphrasen und unfaire Angriffe 
souverän parieren Methoden: – Input und Übungen im Plenum Verpflegung: Warme und 
kalte Getränke und ein kleiner Mittagsimbiss sind inkludiert.

Frauenliturgie Herrenberg
Einmal pro Monat, anschließend gemeinsames Frühstück.

Termin:  Samstag, 5. 4. 2025, 09:00–16:00 Uhr

Ort:  D 12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Dr. phil. Gudrun Fey, Trainerin für wertschätzende 
Rhetorik

Kosten:  39 € 

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 28. 3. 2025 
Nähere Informationen zum Seminar erhalten Sie bei 
der keb Böblingen unter 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Mittwochs um 9:15 Uhr,

Ort:  Termine gibt es beim Kath. Pfarramt in Herrenberg. 
 Rupert-Mayer Haus, Franz-Lehar Weg 1, 
71083 Herrenberg

Info und Anmeldung: Katholisches Pfarramt Herrenberg 
 07032/94260
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Frauenkontaktfrühstück
Alle Frauen sind herzlich eingeladen! Genießen Sie in entspannter Atmosphäre ein gutes 
Frühstück, bei dem Gemeinschaft und Austausch im Mittelpunkt stehen. Neben anregen-
den Gesprächen bieten wir immer wieder thematische Impulse, die zum Nachdenken 
anregen oder einfach dazu einladen, schöne Stunden unter Freundinnen zu verbringen.

Strategiekompetenz und Konfliktmanagement
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung 
2025
In diesen vier Tagen werden u.a. Strategien konstruktiver Gesprächs- und Verhandlungs-
führung, Teams und Unternehmen in Veränderung, Führungsrolle und Autorität, sowie 
Konfliktbearbeitung behandelt. Zentral in diesen Einheiten ist die Bewusstmachung des 
persönlichen Führungsprofils und der Vision authentischer und gelingender Führung. Sie 
stärken sich für Ihre aktuellen Herausforderungen, bearbeiten praxisnah aktuelle Fragen 
und vertiefen Ihre Kompetenzen erfolgreicher Führung von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern. Zielgruppen: zukünftige und aktuelle weibliche Führungskräfte, Stellvertreterin-
nen, Nachwuchsführungskräfte. Intern: in haupt- und ehrenamtlichen Führungspositio-
nen in kirchlichen Institutionen der DRS. Extern: in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, 
Gesundheit, Recht, Bildung und ebenso Freiberuflerinnen.

Termin:  Donnerstag, 16. 1. 2025, 09:30–12:00 Uhr 
20. 2., 13. 3., 10. 4., 15. 5., 5. 6., 17. 7. 2025

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referentin:  Silvia Rölle

Kosten:  1 € 

Info und Anmeldung: �Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/termine

Termin:  Mittwoch, 26. 2. 2025 bis Donnerstag, 27. 2. 2025 
25. 3. – 26. 3. 2025, insgesamt 4 Tage

Ort:  Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst,  
Dr. Manfred-Müller-Str. 4, 70794 Filderstadt

Referentin:  Sabinja Klink

Kosten:  530 €, zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft

Info und Anmeldung:  bis 13. 1. 2024 
Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen 
 0711/9791-1050 
 frauen@bo.drs.de
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Kultureller Feierabend zum Internationalen Frauentag
Filmabend mit Austausch
Herzliche Einladung zu einem besonderen kulturellen Feierabend anlässlich des Interna-
tionalen Frauentags! Genießen Sie einen inspirierenden Film und tauschen Sie sich im 
Anschluss über die Themen des Abends aus. Für eine gemütliche Atmosphäre ist gesorgt 
– mit Popcorn, Getränken und spannenden Gesprächen. Die Veranstaltung ist offen für 
alle, die sich dem Thema des Frauentags widmen und gemeinsam einen schönen Abend 
verbringen möchten. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren!

Kultureller Nachmittag zum Internationalen Frauentag
Kultureller Nachmittag zum Internationalen Frauentag – Tanz mit Phoebe MC Donald
Feiern Sie den Internationalen Frauentag mit einem besonderen Tanznachmittag nur für 
Frauen! Lassen Sie sich mit Phoebe MC Donald in die Welt des Tanzes entführen und er-
leben Sie Stunden voller Freude, Unterhaltung und Bewegung. Dieser Nachmittag bietet 
die Gelegenheit, Gemeinschaft und Verbundenheit zu erleben, sich gegenseitig zu stär-
ken und gemeinsam zu feiern. Kommen Sie vorbei und genießen Sie einen unvergessli-
chen Nachmittag in bester Gesellschaft!

Termin:  Freitag, 7. 3. 2025, 17:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referentinnen:  Silvia Rölle, Elisabeth Götzelmann

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/

Termin:  Samstag, 8. 3. 2025, 14:30 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Silvia Rölle

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/
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Mitarbeitende stärken in unsicheren Zeiten – Spannungen und Konflikte 
im Team bearbeiten und moderieren
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung 2025
Wir gehen den Fragen nach, wie man Unterschiedlichkeiten und Differenzen im Team 
ressourcen- und stärkenorientiert nutzen kann. Sie erfahren, wie sich Spannungen durch 
unterschiedliche Arbeitsstile, Haltungen und Bedürfnisse im Team auswirken und mit 
welcher Herangehensweise sich eine konstruktive Mitarbeiterführung verbinden lässt. 
Anhand der aktuellen Herausforderungen vor Ort können Sie sich für Ihre Teamsituation 
konkrete Strategien erarbeiten. Auch erhalten Sie Stärkung, um Konflikte in Teambespre-
chungen, zwischen einzelnen Personen oder Abteilungen effektiv zu moderieren. Ziel-
gruppen: zukünftige und aktuelle weibliche Führungskräfte, Stellvertreterinnen, Nach-
wuchsführungskräfte. Intern: in haupt- und ehrenamtlichen Führungspositionen in 
kirchlichen Institutionen der DRS. Extern: in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Ge-
sundheit, Recht, Bildung und ebenso Freiberuflerinnen.

Führungswerkstatt – Changemanagement in der Führung von 
Mitarbeitenden – stärkende Impulse für den Führungsalltag
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung 2025
Die jährlich wiederkehrende Führungswerkstatt lädt Sie mit aktuellen Theorie-Impulsen 
und kollegialer Beratung zum Innehalten und Reflektieren Ihrer aktuellen Situation ein. 
Zielgruppen: zukünftige und aktuelle weibliche Führungskräfte, Stellvertreterinnen, 
Nachwuchsführungskräfte Intern: in haupt- und ehrenamtlichen Führungspositionen in 
kirchlichen Institutionen der DRS. Extern: in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Ge-
sundheit, Recht, Bildung und ebenso Freiberuflerinnen.

Termin:  Dienstag, 21. 10. 2025 bis Mittwoch, 22. 10. 2025

Ort:  Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst, 
Dr. Manfred-Müller-Str. 4, 70794 Filderstadt

Referentin:  Sabinja Klink

Kosten:  280 € zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft

Info und Anmeldung:  bis 5. 9. 2025 
Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen 
 0711/9791-1050 
 frauen@bo.drs.de

Termin:  Mittwoch, 19. 11. 2025

Ort:  Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst,  
Dr. Manfred-Müller-Str. 4, 70794 Filderstadt

Referentin:  Sabinja Klink

Kosten:  145 € zzgl. Verpflegung

Info und Anmeldung:  bis 6. 10. 2025 
Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen 
 0711/9791-1050/-4762 
 frauen@bo.drs.de
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  Beziehungen

Mentale Stärke – Sich selbst und andere besser verstehen
Wer mit sich selbst in einem guten Kontakt ist, kann auch andere 
besser verstehen. In diesem Seminar werden die Teilnehmer:innen 
neue Möglichkeiten entdecken, wie man mit schwierigen Situatio-
nen souverän umgehen kann. Darüber hinaus werden die prakti-
schen Anregungen und Impulse dazu beitragen, mehr Gelassenheit 
zu entwickeln und in sich selbst zu ruhen. Vorgestellt werden Ver-
fahren, die das Selbstvertrauen stärken und helfen, schwierige 

Entscheidungen zu treffen und unerledigte Aufgaben aktiv anzugehen. Auf längere Sicht 
können die im Seminar gewonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, die eigenen Le-
bensziele zu erkennen und zu verwirklichen, Veränderungen zu meistern und letztlich ein 
erfolgreiches und erfülltes Leben zu führen.

Sprachkurse der Schwangerenberatung der Caritas Böblingen
„Wir lernen Deutsch“ Sommersemester 2025
Die Katholische Schwangerschaftsberatung des Caritas Zentrums Böblingen bietet einen 
Sprachkurs zum Erlernen der deutschen Sprache an. Dieser Kurs wendet sich an Schwan-
gere und Mütter mit Kindern bis zu 3 Jahren. Bitte berücksichtigen Sie, dass eine Anmel-
dung unter der Mobilnummer 0171/5680434 erforderlich ist.

Termin:  Montag, 20. 1. 2025, 18:00–21:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referent:  Dr. Michael R. Schwelling, Systemischer Berater, 
Trainer und Coach

Kosten:  25 € 

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 13. 1. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Montags und Donnerstags 15:00–16:30 Uhr

Ort:  Caritas Zentrum Böblingen, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentinnen:  Ansprechpartnerinnen: 
Frau Danzer, Frau Coppola

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung: Silvana Coppola 
 0171/5680434

27



in Beziehungen leben

Sprachkurse und Sprachcafés der Caritas Sindelfingen
„Wir lernen Deutsch“ Sommersemester 2025
Beschreibung Herzlich willkommen zu unseren Sprachkursen und Sprachcafés! Die 
Sprachkurse (A1-A2), die an verschiedenen Standorten in Sindelfingen stattfinden, sind 
geeignet für Menschen, die Deutsch für den Alltag lernen möchten. In kleinen Gruppen 
können Sie 2x wöchentlich vormittags zwei Stunden mit erfahrenen Sprachkursleiterin-
nen die Sprache erlernen. Das Sprachcafé bietet Menschen die Möglichkeit ihre bereits 
vorhandenen Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen, indem über Themen wie 
Alltagsgeschehen, Schule, Erziehung, aktuelle Geschehen, Meinungsaustausche und 
vieles mehr gesprochen wird.

Leben im Seehaus
Erzählen aus dem offenen Strafvollzug
Ein Mitarbeitender und ein Mitarbeiter erzählen uns aus dem Alltag von der Arbeit mit 
Menschen, die auf die schiefe Bahn geraten sind und über den offenen Strafvollzug wie-
der lernen wollen ins Leben zu finden.

Kosten:  Sommersemester von Januar bis Juli 45 € für den 
gesamten Kurszeitraum

Info und Anmeldung:  Silvana Coppola 
 0171/5680434 
 sprachmittlersifi@caritas-schwarzwald-gaeu.de

Termin:  Mittwoch, 5. 2. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Kath. Kirche, 71069 Darmsheim

Info und Anmeldung:  Jochen Maurer 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de
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  Partnerschaft

7 Wochen JA sagen
Aktion für Paare und Familien in der Fastenzeit 2025
Unter diesem Motto gibt es für Paare und Familien jede Woche einen Brief mit Anregun-
gen, Ideen und spirituellen Impulsen für mehr Miteinander:
– JA! zu mehr Leichtigkeit
– JA! zu euren Besonderheiten
– JA! zu euren Grenzen
– JA! zur Hoffnung und zum Leben.

Termin:  Freitag, 7. 3. 2025

Ort:  Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe & 
Familie

Kosten:  Die Aktion ist kostenfrei.

Info und Anmeldung:  bis 23. 2. 2025 
https://www.7wochenaktion.de

29



in Beziehungen leben

Gesprächstraining „KEK-kompakt“ für Paare in mehrjähriger Beziehung
Ein verlängertes Wochenende mit Übernachtung und Vollpension
4 Paare, 2 Trainerinnen, 7 Themen
„Komm, lass uns reden – ich will dich verstehen.“ Gute Gespräche sind das Fundament 
einer zufriedenen Partnerschaft. Dieser Kurs bietet umfangreiche Informationen und 
Erfahrungswerte zu einem gelingenden Gesprächsverhalten. Er vermittelt den Paaren 
grundlegende Kommunikationsfertigkeiten. Ohne sich inhaltlich am Gespräch zu beteili-
gen, unterstützen die Trainerinnen die Paare darin, Gesprächsfertigkeiten zu erkennen 
und konsequent anzuwenden. Auf diesem Weg können vielfältige Anliegen zur Sprache 
kommen und zugleich verbessern die Paare sukzessive ihre partnerschaftliche Ge-
sprächskultur. Die Paare haben ausführlich Gelegenheit, sich über persönliche Themen 
in geschütztem Rahmen auszutauschen. Das vertieft die persönliche Beziehung und 
wappnet für alltägliche Konfliktsituationen. Im ersten Teil (Einheiten 1 bis 4) werden 
Kommunikationsfertigkeiten eingeübt und angewendet. Im zweiten Teil (Einheiten 5 bis 
7) steht die individuelle Gesprächskultur des Alltags und die Paarbeziehung im Vorder-
grund.

Termin:  Donnerstag, 1. 5. 2025 bis Montag, 5. 5. 2025

Ort:  Tagungshaus Schönenberg, Schönenberg 40, 
73479 Ellwangen

Referent: Brunhilde Leyener, Mo Edler-Rist

Kosten:  Kosten pro Paar: 420 € Übernachtung mit Vollpension 
im DZ; 380 € Kurskosten

Info und Anmeldung:  bis 31. 1. 2025 
Fachbereich Ehe und Familie,  
Diözese Rottenburg-Stuttgart 
 ehe-familie@bo.drs.de 
Das Seminar findet in Kooperation mit dem Neres-
heimer Programm und der keb Ostalb statt. 
www.epl-kek.de oder https://www.paar-ehe.de/
gespraechstraining.html
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Tag der Hochzeitsjubilare mit Weihbischof Dr. Gerhard Schneider
Mit dem Motto „Dank für den gemeinsamen Weg – Segen für die Zukunft“ sind Jubilare 
– egal ob sie Baumwoll- oder diamantene Hochzeit feiern – angesprochen, aus der Rou-
tine des Alltags auszusteigen, sich eine Unterbrechung zu gönnen und ihren gemeinsa-
men Weg zu feiern, sich zu besinnen und zu orientieren. Der Tag beginnt mit einem 
Festgottesdienst im Kloster Untermarchtal. Nach einem festlichen Mittagessen wird es 
verschiedene Nachmittagsangebote als Impulse für die Partnerschaft geben.

Tag für Paare
Ehevorbereitungsseminar
Warum wollen wir kirchlich heiraten? Was ist das christliche Eheverständnis? Was wird 
im Eheprotokoll erfragt? Wie läuft die Trauung ab? Was können wir mitgestalten?

Termin:  Samstag, 27. 9. 2025

Kosten:  80 € pro Paar

Info und Anmeldung:  bis 6. 9. 2025 
Fachbereich Ehe und Familie, Stuttgart 
 0711/97911040 
 ehe-familie@bo.drs.de

Termin:  Samstag, 22. 2. 2025, 09:30–13:00 Uhr

Ort:  Kath. Gemeindehaus, Keplerstr. 6, 
71034 Dagersheim

Referent:  Christiane Breuer

Kosten:  30 € /Paar

Info und Anmeldung:  bis 14. 2. 2025 
Kath. Dekanatsgeschäftsstelle 
 07031/660710 
 kirchebb@drs.de

Unsere Familienferiendörfer sind 
nicht nur Orte der Erholung für einen 
unvergesslichen Familienurlaub! 
Erleben Sie ein tolles Programm und 
werden Sie eine Familienbande von 
Entdeckern, Feinschmeckern, Spaßhabern 
und Abenteurern. Genießen Sie auch als 
Gruppe bewusste und sorgenfreie Tage 
im wunderschönen Allgäu, am sonnigen 
Bodensee oder in der Erlebniswelt des 
Schwarzwaldes.

www.familienerholungswerk.de
Tel. 0711 / 9791-240 | few@blh.drs.de
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  Familie

Elternberatung
Beratung ist Vertrauenssache 

Wir bieten kostenfrei individuelle Beratung zu folgenden Themen:
– Erziehung
– Familienthemen in bestimmten Lebensphasen
– Fragen zu Elternrollen
– Orientierungsberatung

Monatliches Elterncafé
Kreativ spielen und gut beraten werden 
Möchten Sie gerne:
– Mal in Ruhe mit anderen Eltern ins Gespräch kommen?
– Tipps und Anregungen rund ums Elternsein erhalten?
– In einem Erziehungsthema Unterstützung und Beratung bekommen?
– Impulse für kreatives Spielen erhalten?
Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem monatlichen Elterncafé im Familienzent-
rum St. Anna. Je nach Wetter sind wir entweder im Garten oder im Turnraum des Kinder-
hauses St. Martin.

Ort:  D12, Sindelfinger Strasse 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Kosten:  Die Beratung ist kostenfrei. Das Landesnetzwerk 
Weiterbildungsberatung (LN WBB) fördert die 
Beratung.

Info und Anmeldung:  Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
 07031/660717 oder -16 
 reuter@keb-boeblingen.de

Termin:  Freitag, 24. 1. 2025, 15:30–17:00 Uhr 
21. 2., 14. 3., 11. 4., 23. 5., 27. 6., 18. 7. 2025

Ort:  Familienzentrum St. Anna, Hermann-Kurz-Strasse 4, 
71069 Sindelfingen-Maichingen

Referent:  Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig.

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Ge(h)spräch
Ein Dialogspaziergang für Eltern 
Oftmals fällt das Sortieren der eigenen Gedanken in Bewegung leichter. Bei einem Dia-
logspaziergang können Sie vertrauensvoll und persönlich über Themen und Fragen rund 
um das Eltern-Sein sprechen. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, den Blick wieder 
zu weiten und neue Perspektiven auszuloten. Und ganz nebenbei lässt sich an der fri-
schen Luft auch der Energie-Akku wieder aufladen. Das Ge(h)spräch dauert etwa 45 Mi-
nuten. Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ort:  Nach Vereinbarung sind wir im Kreis Böblingen 
unterwegs.

Referent:  Prof. Dr. Ute Reuter 
Beauftragte für Familienpastoral im Dekanat  
Böblingen

Kosten:  Das Ge(h)spräch ist für Sie kostenlos. Die Beratung 
wird vom Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung 
gefördert (LN WBB).

Info und Anmeldung: keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660717 
 reuter@keb-boeblingen.de
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„In der Osterbäckerei …“
Für Erwachsene mit Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren
Auch die Osterbäckerei bietet so manche Leckerei – und wo könnten diese Köstlichkeiten 
besser entstehen als in einer echten Backstube? Wir freuen uns, dass die Bäckerei Die-
fenbach auch im Frühjahr ihre Pforte wieder für uns öffnet und uns damit die Möglichkeit 
des gemeinsamen Backens bietet. Eingeladen sind alle, die Freude am Backen und Ver-
zieren haben und sich gemeinsam auf das kommende Osterfest einstimmen möchten. 
Bitte bringen Sie Dosen/Behälter mit.

Termin:  Termin wird auf der Homepage bekannt gegeben. 
Danach sind Anmeldungen möglich.

Ort:  Bäckerei & Konditorei Diefenbach,  
Josef-Beyerle-Straße 12,71263 Weil der Stadt

Kosten:  6 € (Kinder), 8 € (Erwachsene)

Info und Anmeldung: keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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KESS erziehen – weniger Stress, mehr Freude,  
Renningen 

Für Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren
Der Alltag mit Kindern fordert Eltern jeden Tag aufs Neue heraus: Wie 
gelingt es, gelassen und respektvoll zu bleiben, auch wenn die Ner-
ven blank liegen? Wie ermutigen wir unser Kind, damit es sich zu einer 
starken Persönlichkeit entwickelt? Wie setzen wir als Eltern Grenzen? 
Im Kurs werden Handlungsperspektiven vermittelt, die Sie ausprobie-
ren und fortentwickeln können. Impulse, Reflektionen, Übungen und 

Anregungen für zu Hause ermöglichen eine leichte Umsetzung der Inhalte. Der Kurs ist 
förderfähig im Rahmen des STÄRKE-Programms. Für Familien in besonderen Lebenssitu-
ationen (z.B. Alleinerziehende, besondere familiäre Belastungen etc.) aus dem Landkreis 
Böblingen ist die Teilnahme kostenfrei.

Termin:  Mittwoch, 15. 1. 2025, 19:30–21:45 Uhr 
22. 1., 29. 1., 5. 2., 12. 2. 2025

Ort:  „Ausblick“ – Der Elternladen, Lange Steggasse 1, 
71272 Renningen-Malmsheim

Referentin:  Anja Weidner, Erzieherin, Elternbegleiterin

Kosten:  65 €, Paare 95 € 

Info und Anmeldung: �keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
Für Grundschulkinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
In der Grundschulzeit werden viele entscheidende Weichen für die Weiterentwicklung 
der Kinder gestellt. Schon hier sind die Kinder gefordert, sich selbstständig in sozialen 
Gefügen zurechtzufinden und Herausforderungen in verschiedensten Bereichen zu meis-
tern. In diesem Kurs lernen die Kinder mit Konfliktsituationen konstruktiv umzugehen, 
sich gegenseitig zu achten und wertzuschätzen sowie sich selbst zu behaupten und 
selbstbewusst aufzutreten. Die Inhalte werden ganz praktisch und sehr abwechslungs-
reich vermittelt, so dass sie im Alltag gut angewandt und nicht vergessen werden. Fol-
gende Schwerpunkte werden dabei an den einzelnen Nachmittagen in den Blick genom-
men: Selbstbehauptung, Selbstwert/Identität und Wut/Cool down.

Termin:  Mittwoch, 5. 2. 2025, 14:00–15:30 Uhr 
12. 2., 19. 2. 2025

Ort:  Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referent:  Trainer*in von protactics/Seehaus e.V.

Kosten:  50 € 

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 26. 1. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Reiz und Risiko: Cannabiskonsum bei Jugendlichen
Themenabend für Eltern

Mit dem neuen Cannabisgesetz kamen am 
1. 4. 2024 nicht nur neue Regelungen auf 
uns zu, sondern auch viele Fragen, mit de-
nen sich Eltern möglicherweise beschäfti-
gen. Welche Auswirkungen kann der Konsum auf die Gesundheit und 
Entwicklung meines Kindes haben? Was macht den Konsum von Can-
nabis überhaupt attraktiv? Sind junge Menschen besonders gefähr-

det? In unserem Themenabend möchten wir Ihnen die Gelegenheit geben: – sich einen 
Überblick über die Substanz und mögliche Auswirkungen auf die gesundheitliche Ent-
wicklung zu verschaffen. – sich damit zu beschäftigen, wie Sie ihre Kinder stärken und 
damit schützen können. – Ideen zu entwickeln, wie sie die Neugierde kritisch begleiten 
und mit ihren Kindern über die Risiken des Konsums ins Gespräch kommen können. – sich 
über Präventionsmaßnahmen und weitere Anlaufstellen zu informieren.

Osterbasteln für Kinder 
ab 7 Jahre

Euch fehlt noch die passende Os-
terdekoration? Dann kommt vor-
bei und wir basteln gemeinsam. 
Alles, was gebastelt wird, darf 
mit nach Hause genommen wer-
den.

Termin:  Mittwoch, 26. 3. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Jessica Bernhard, mevesta e. V. –  
Leiterin Suchthilfezentren Sindelfingen & Herrenberg

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  bis 19. 3. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Montag, 7. 4. 2025, 16:00–18:00 Uhr

Ort:  D 12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentinnen:  Brigita Livaja, Dr. Ute Reuter

Kosten:  10 € inkl. Materialkosten

Info und Anmeldung:  bis 31. 3. 2025 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt. 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Medien in der Familie – eine digitale Schnitzeljagd durch den 
Mediendschungel
Für Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Das Thema Medien und Medienkonsum führt nicht selten zu innerfa-
miliären Spannungen. An diesem Samstagvormittag wollen wir uns 
diesem Konfliktthema auf spielerische Weise nähern. Ausgestattet 
mit der kostenlosen App Actionbound begeben sich Eltern und Kinder 
gemeinsam auf eine digitale Schnitzeljagd, bei der es verschiedene 
Aufgaben rund um das Thema Medien zu lösen gilt. Medienhelden 
von heute und früher regen dabei den Austausch in der Familie an. 

So können in entspannter Atmosphäre gemeinsame Familienregeln für den Medienkon-
sum aufgestellt werden. Bitte mitbringen: internetfähiges Smartphone/Tablet.

Offener Spielenachmittag

Zeit für Gott und die Welt – Eltern Kind Treff mit christlichem Impuls und 
Austausch
Für Familien mit Kindern zwischen 0 und 4 Jahren
Herzliche Einladung zu einer Sing-Gebets-Runde mit kurzem Impuls. Nach gemeinsamer 
Zeit in der Kirche geht es weiter in den Gemeindesaal. Da kann ausgiebig gespielt, über 
Gott und die Welt geredet, getrunken und gegessen werden... Wir freuen uns auf euch!

Termin:  Donnerstag, 15. 5. 2025, 15:00–18:00 Uhr

Ort:  Treffpunkt: D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentib:  Anja Uhlenberg, Erzieherin, Kindheitspädagogin M.A., 
Medienreferentin

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  bis 8. 5. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Donnerstag, 14:30 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Info und Anmeldung:  Edith Reder 
 07032/3198

Termin:  Jeden Mittwoch um 10:00–11:30 Uhr, außer in den 
Ferien

Ort:  Gemeindezentrum St. Maria Königin des Friedens, 
Neckarstr. 3, 71154 Nufringen

Info und Anmeldung:  Magdalena Häffner 
 0157/89714148
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Antonius Kino „Das gestohlene Bild“
FSK ab 6 freigegeben
Gustav Bloch (Allan Corduner) und seine Großfamilie werden nach dem Einmarsch der 
Nationalsozialisten 1938 in Wien enteignet – die Nazis berauben die jüdische Familie ihrer 
Kunstsammlung und vertreiben sie aus der Stadt. Blochs Tochter Maria Altmann (Helen 
Mirren) wird in den USA ansässig. Gut 50 Jahre später beschließt sie, zurückzuholen, was 
rechtmäßig ihr gehört. Vor allem das wertvolle Gemälde „Goldene Adele“ will sie wieder 
in den Besitz ihrer Familie bringen. Auf dem Jugendstil-Porträt ist ihre Tante Adele (Antje 
Traue) abgebildet, verewigt vom berühmten Maler Gustav Klimt (Moritz Bleibtreu). Maria 
Altmann wendet sich hilfesuchend an den Anwalt Randol Schoenberg (Ryan Reynolds), 
der einen langwierigen Prozess in Gang setzt. Die Wiener Behörden, die das Gemälde 
mittlerweile im Schloss Belvedere haben ausstellen lassen, geben das Nazi-Raubgut 
nicht so leicht her... Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den Originaltitel des Films 
nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, ansonsten lassen sie sich ein-
fach überraschen.

Antonius Kino „Der Lieblingsverein“
FSK ab 6 freigegeben
Mirco (Florian David Fitz) ist aufgrund seiner Arbeit selten zu Hause. Seine Frau Fatime 
(Aylin Tezel) organisiert das Familienleben und hat alle Hände voll zu tun mit der Erzie-
hung von Baby Lucy und dem zehnjährigen Jason (Cecilio Andresen). Jason ist Autist und 
sein Alltag besteht aus täglichen Routinen und festen Faustregeln. Fatime versucht alles, 
um Jason den nötigen Rückhalt zu geben, doch vor allem in der Schule stößt Jason auf 
viel Unverständnis. Als der Familie ein Wechsel auf eine Förderschule nahegelegt wird, 
muss auch Mirco beweisen, dass er seiner Rolle als Vater gerecht wird. Er schließt dabei 
einen Pakt mit seinem Sohn: Jason verspricht, sich alle Mühe zu geben, um sich an der 
Schule zu halten, wenn Mirco ihn dabei unterstützt, einen Lieblingsfußballclub zu fin-
den. Schließlich ist jeder in der Klasse Fußballfan! Allerdings will Jason sich erst für einen 
Verein entscheiden, wenn er alle 56 Mannschaften der ersten, zweiten und dritten Liga 
live in ihren Heimstadien spielen gesehen hat... Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir 
den Originaltitel des Films nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, 
ansonsten lassen sie sich einfach überraschen.

Termin:  Sonntag, 19. 1. 2025, 19:00 Uhr

Termin:  Sonntag, 23. 2. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: � 07032/31344 oder 
 07056/8896
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Antonius Kino „Der Analphabet“
FSK ab 0 freigegeben
Alice (Julia Piaton) hat als Lehrerin eigentlich schon genug zu tun und ist obendrauf 
trotzdem noch Bürgermeisterin eines kleinen Ortes mitten in der französischen Breta-
gne. Bis an die Grenze zur Überlastung treibt sie schließlich Émile (Michel Blanc). Der 
sture 65-Jährige hat sich in den Kopf gesetzt, auf seine alten Tage doch noch Lesen und 
Schreiben zu lernen. Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den Originaltitel des Films 
nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, ansonsten lassen sie sich ein-
fach überraschen.

Antonius Kino „Homage an die Mutigen“
Seyolo Zantoko (Marc Zinga) kommt aus dem Kongo und ist Arzt, aber eines Tages im Jahr 
1975 beschließt er, ein Jobangebot im französischen Dorf Marly-Gomont anzunehmen. 
Mit seiner Familie macht er sich deshalb auf in das ferne, fremde Land, um ein Neuanfang 
zu wagen. Doch bei ihrer Ankunft ist von dem fälschlich erhofften Glamour nichts zu se-
hen. Stattdessen begegnen ihnen die anderen Dorfbewohner mit Zurückhaltung und 
Skepsis, haben sie doch noch nie zuvor einen Menschen aus Afrika gesehen. Es kommt 
sogar noch schlimmer, als sie anfangen, den Neuankömmlingen das Leben schwer zu 
machen. Aber so leicht geben Zantoko und seine Liebsten nicht auf. „Ein Dorf sieht 
schwarz“ von Julien Rambaldi basiert auf wahren Begebenheiten und konnte in Frank-
reich bereits 600.000 Besucher begeistern. Zudem wurde der Film im November 2016 bei 
den 33. Französischen Filmtagen Tübingen / Stuttgart mit dem Publikumspreis Stuttgart 
geehrt. Ab dem 20. April 2017 startete die Komödie dann auch in deutschen Kinos.(Wie-
derholung vom 21. 1. 2018) Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den Originaltitel 
des Films nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, ansonsten lassen sie 
sich einfach überraschen.

Termin:  Sonntag, 23. 3. 2025, 19:00 Uhr

Termin:  Sonntag, 11. 5. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: � 07032/31344 oder 
 07056/8896
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Antonius Kino „Wenn Träume fliegen lernen“
FSK ab 12 freigegeben
Afghanistan 1975: ein Land im Schatten der Geschichte. In Kabul wächst der zwölfjährige 
Amir auf, der unbedingt einen Wettbewerb im Drachensteigen gewinnen will, um seinem 
Vater seine Stärke zu beweisen. Dazu braucht er die Hilfe seines Freundes Hassan. Hass-
ans Vater ist der Diener von Amirs Vater. Trotz ihrer unterschiedlichen Herkunft verbindet 
die beiden Jungen eine innige Freundschaft, die allen Herausforderungen aus der Nach-
barschaft standhält. Bis am Ende des erfolgreichen Wettkampfs diese Freundschaft von 
Amir auf schreckliche Weise verraten wird. Diese Tat verändert das Leben beider drama-
tisch, ihre Wege trennen sich, während das Land gleichzeitig seiner Zerstörung entgegen-
geht. Viele Jahre später kehrt der erwachsene Amir aus dem Ausland in seine Heimat-
stadt Kabul zurück, um seine Schuld zu tilgen. Der Leser wird Zeuge der dramatischen 
Schicksale der beiden Jungen, ihrer Väter und Freunde, und erlebt ihre Liebe und ihre 
Lügen, ihre Trennung und Wiedergutmachung. Drachenläufer ist ein bemerkenswertes 
Debüt. (Wiederholung vom 28. 3. 2010) Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den 
Originaltitel des Films nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, ansons-
ten lassen sie sich einfach überraschen.

Termin:  Sonntag, 15. 6. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: � 07032/31344 oder 
 07056/8896
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Antiquiert oder gerecht? – Der Dauerstreit um das Ehegattensplitting
Online-Seminarreihe des Familienbundes der Katholiken rund um das Thema „Familie“
Für die einen ist es eine aus der Zeit gefallene Förderung der „klassischen Rollenvertei-
lung“. Für die anderen der Garant einer gleichmäßigen und gerechten Besteuerung aller 
Ehen. Wahrscheinlich gibt es bei keinem anderen familienpolitischen Thema eine derart 
verfestigte Lagerbildung wie beim Ehegattensplitting. In einer Debatte, die von starken 
Überzeugungen geprägt ist, wird das Online-Seminar die Funktionsweise des Ehegatten-
splittings erläutern und einen Blick auf die jeweils vorgebrachten Argumente werfen. 
Dadurch soll zur Meinungsbildung angeregt und die Diskussion darüber eröffnet werden, 
ob das Ehegattensplitting bewahrt werden sollte, reformbedürftig ist oder auf den Müll-
haufen der Geschichte gehört.

Rechtliche Betreuung – kann sie vermieden werden?
Online-Seminarreihe des Familienbundes der Katholiken rund um das Thema „Familie“
Kann eine Person aufgrund von Krankheit oder Behinderung seine Angelegenheiten ganz 
oder teilweise rechtlich nicht besorgen, kann ein rechtlicher Betreuer bestellt werden. 
Viele Menschen wollen dies nicht, wünschen vielmehr, dass sich eine von ihnen be-
stimmte Person um ihre Angelegenheiten kümmert. In dieser Veranstaltung wird die 
aktuelle Rechtslage nach dem am 1. 1. 2023 in Kraft getretenen neuen Betreuungsrechts 
dargestellt und insbesondere analysiert, welche alternative Möglichkeiten zur rechtli-
chen Betreuung bestehen. Fallgestaltungen aus der Praxis können in die Diskussion ein-
gebracht werden.“

Termin:  Mittwoch, 15. 1. 2025, 17:00–18:30 Uhr

Referent:  Matthias Dantlgraber, Bundesgeschäftsführer des 
Familienbundes der Katholiken

Kosten:  Der Kurs ist kostenfrei. Teilnehmer:innen erhalten den 
Link für die Zoom-Veranstaltung am Vortag per Mail.

Info und Anmeldung:  Familienbund der Katholiken 
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart 
 0711/9791-4760 
 familienbund@blh.drs.de

Termin:  Dienstag, 4. 2. 2025, 17:30–19:00 Uhr

Referent:  Prof. Dr. jur. Rolf L. Jox, Vorsitzender des Fachausschus-
ses Recht im Familienbund Bundesverband

Kosten:  Der Kurs ist kostenfrei. Teilnehmer:innen erhalten den 
Link für die Zoom-Veranstaltung am Vortag per Mail.

Info und Anmeldung:  Familienbund der Katholiken 
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart 
 0711/9791-4760 
 familienbund@blh.drs.de
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Ganztagsförderung in der Grundschule – Rechtsanspruch ab 2026
Online-Seminarreihe des Familienbundes der Katholiken rund um das Thema „Familie“
Welche Wünsche äußern Kinder, was brauchen sie? Welchen Stellenwert räumen wir 
dem ein, was Kinder zum Thema zu sagen haben? Wie werden die Bedürfnisse von Kin-
dern bei der Umsetzung des Ganztagsförderkonzeptes berücksichtigt. Katalin Farkas 
wird die Ergebnisse der Studie „Ganztag aus der Perspektive von Kindern im Grundschul-
alter. Eine Rekonstruktion von Qualitätsbereichen und –dimensionen“ (Walther/Nent-
wig-Gesemann / Fried, 2021) sowie die Ergebnisse der von ihr durchgeführten Mailinter-
views mit Grundschulkindern vorstellen. In der anschließenden Diskussion werden wir 
auch der Frage nachgehen, wie sich Qualität aus Kindersicht in den Schulalltag übertra-
gen lässt.

Termin:  Montag, 24. 2. 2025, 17:00–19:00 Uhr

Referentin: Katalin Farkas, Verband Alleinerziehender Mütter und 
Väter, Landesverband RLP e. V, Mitglied in der 
Arbeitsgemeinschaft Familienverbände in RLP, 
Gesprächsleitung: Rita Höfer, Familienbund der 
Katholiken, Diözese Speyer

Kosten:  Der Kurs ist kostenfrei.

Info und Anmeldung: Teilnehmer:innen erhalten den Link für die Zoom-
Veranstaltung am Vortag per Mail. 
Familienbund der Katholiken 
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart 
 0711/9791-4760 
 familienbund@blh.drs.de
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„Wer innehält, erhält von innen Halt“, Wochenende für Alleinerziehende 
mit Kinderbetreuung
Einfühlen, trösten, bestärken, beruhigen, umsorgen, sind vertraute Qualitäten des 
Mutter-Seins. Das Kind ist gut genährt, wenn die Mutter gut genährt ist. Die Botschaft 
ist vertraut, die Umsetzung im Alltag gleicht manchmal einer Hochseilakrobatik. An die-
sem Tag wollen wir uns der inneren Quelle zuwenden, welche die fürsorglichen Qualitä-
ten speist, und uns selbst erfrischen, nähren und von Herzen lauschen. Freundlichkeit 
mit uns selbst ist wie Sauerstoff für den Körper. Mit Übungen, Meditationen und Aus-
tausch in der Gruppe und Dyaden, machen wir eine spürbare Geschmacksprobe von Acht-
samkeit, Selbstmitgefühl und Dankbarkeit, die in den Alltag hineinwirkt. Genießen und 
Selbstwertschätzung werden auch ihren Platz nehmen. Zielgruppe: Alleinerziehende

Termin:  Freitag, 11. 4. 2025 bis Sonntag, 13. 4. 2025

Ort:  Jugendhaus St. Norbert, Klosterhof 9, 
88430 Rot an der Rot

Referentin:  Andrea Zacke

Kosten:  Gestaffelte Preise von 150 € bis 50 € für Erw., Kinder 
nehmen kostenlos teil.

Info und Anmeldung:  bis 28. 2. 2025 
Lassen Sie sich bitte von der Diözese  
Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe & Familie 
 0711/ 9791-1040 
 ehe-familie@bo.drs.de die Ausschreibung 
zuschicken.
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  Senioren

Frühlingserwachen

Josefstag
Eucharistiefeier zum Patrozinium von St. Josef; danach Ständerling bei Kaffee und Bre-
zeln.

Kompetenz kennt kein Alter 
Chancen erkennen und sich Herausforderungen stellen

Ich werde älter, na und? Welche Chancen und Möglichkeiten habe 
ich denn noch? Diese Fragen stellen sich viele Menschen bereits ab 
50 und manche verlieren aufgrund vieler Zweifel und Ängste allmäh-
lich schleichend ihr Selbstvertrauen. Dabei haben viele Nobelpreis-
träger ihre Entdeckungen erst im Alter von über 60 Jahren gemacht 
und nicht wenige in höchsten Positionen in Politik oder Institutionen 
sind über 70 Jahre alt. In ihrem interaktiven Vortrag zeigt uns Gudrun 

Fey, was – im Rahmen unserer jeweiligen Möglichkeiten – in unserem Leben Sinn macht 
und uns dauerhaft Zufriedenheit und Erfüllung bringt. Chancen erkennen und sich Her-
ausforderungen stellen. Die eigenen Stärken stärken. Die Macht der inneren Stimme 
nutzen. Optimismus kann man lernen. Fange nie an aufzuhören, höre nie auf, anzufan-
gen.

Termin:  Mittwoch, 19. 2. 2025, 14:00–17:00 Uhr

Ort:  Rupert-Mayer Haus, Franz-Lehar Weg 1, 
71083 Herrenberg

Termin:  Mittwoch, 19. 3. 2025, 09:00 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11, 
71083 Herrenberg

Termin:  Dienstag, 29. 4. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Dr. phil. Gudrun Fey, Expertin für wertschätzende 
Rhetorik

Kosten:  10 €

Anmeldung:  bis 22. 4. 2025  
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Wallfahrt im Frühjahr
Mai-Wallfahrt auf den Kirchberg und die Liebfrauenhöhe.

Krankensalbungs-Gottesdienst im Sommer
Gottesdienst mit Krankensalbung. Anschließend an den Gottesdienst ist ein Ständerling 
bei Kaffee und Kuchen im Pfarrgarten von St. Josef.

Gottesdienst mit Kräutersegnung an Mariä Himmelfahrt

Termin:  Mittwoch, 21. 5. 2025

Info und Anmeldung: �Pfarrbüro Herrenberg  
 07032/94260

Termin:  Mittwoch, 16. 7. 2025, 15:00 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11, 
71083 Herrenberg

Termin:  Freitag, 15. 8. 2025, 09:00 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11, 
71083 Herrenberg
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zusammen arbeiten

  Arbeiten im Coworking Space

Social Coworking im Dekanatshaus D12
Zusammen arbeiten und Gemeinschaft erleben

Homeoffice war das Zauberwort während Co-
rona. Und noch immer setzen viele Betriebe dar-
auf, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
ihren Job von zuhause aus erledigen. Damit vor 
allem junge Leute daheim nicht mutterseelenal-
leine vor den Bildschirmen versauern, entsteht 
im Katholischen Dekanat Böblingen ein Cowor-
king Space. Der Coworking Space soll es den un-

terschiedlichsten Menschen möglich machen, zeitweise in Gesellschaft, nebeneinander 
wie interaktiv und vor allem kreativ im D12 arbeiten zu können – und das in keiner Form 
profitorientiert, sondern auf Spenden- und Beteiligungsbasis. Die Zielgruppe sind junge 
Erwachsene in Berufsfindungsphase, FSJ, Ausbildung und Studium sowie Berufseinstei-
ger, die neu in der Region Böblingen sind. Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, Berufs-
wechsler und Selbständige im Homeoffice sind aber genauso willkommen wie alleiner-
ziehende Berufstätige mit Vernetzungs- und Unterstützungsbedarf. Ihnen allen soll die 
gemeinschaftliche Arbeit in unserem Social Coworking Space Orientierung, Gemein-
schaft, Bestärkung und Inspiration geben. Ab Montag, 31. 3. 2025 kann im Coworking 
Space an insgesamt acht Arbeitsplätzen zusammen gearbeitet werden.

 gearbeitet werden.Termin: Ab dem 31. 3. 2025 ist das Arbeiten im Coworking 
Space offiziell möglich. Die Arbeitsplätze werden über 
eine App buchbar sein. Nähere Informationen hierzu 
finden Sie ab Februar 2025 auf der Homepage des 
Katholischen Dekanats Böblingen

Ort:  D12, Sindelfinger Strasse 12, 71032 Böblingen

Projektleitung:  Prof. Dr. Ute Reuter 
Annegret Hiekisch

Kosten:  Die Nutzung des Coworking Space ist kostenfrei.  
Um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung: Informieren Sie sich über das Angebot im Social 
Coworking Space unter 
https://dekanat-bb.drs.de/coworking-im-d12.html 
Sprechen Sie uns auch gerne direkt an: 
Prof. Dr. Ute Reuter 
 07031/660717 
 reuter@keb-boeblingen.de 
Annegret Hiekisch 
 07031/660756 
 annegret.hiekisch@drs.de
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Feierliche Eröffnung des Social Coworking Space im D12 
Zusammen feiern und den Coworking Space kennenlernen
Feiern Sie mit uns gemeinsam die Eröffnung des Social Coworking Space. Freuen Sie sich 
auf Grußworte von Weihbischof Matthäus Karrer und Christiane Bundschuh-Schramm 
und lernen Sie unser besonders Konzept des Coworking kennen.

Ge(h)spräch im Coworking Space 
Im Gehen reden, im Gespräch wachsen

Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie uns gemeinsam ins Ge-
spräch kommen – ob beim Gehen oder in einer ruhigen Ecke des Co-
Working-Spaces. Dieses Angebot richtet sich an Arbeitende, die den 
Wunsch haben, über Herausforderungen, persönliche Anliegen oder 
einfach über „Gott und die Welt“ zu sprechen. In einem lockeren, ver-
traulichen Rahmen stehen Sie und Ihre Themen im Mittelpunkt.

Termin: Samstag, 29.3.2025, 11 bis 16 Uhr

Ort: D12, Sindelfinger Strasse 12, 71032 Böblingen

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung und Info: bis 22.3.2025 unter  
Annegret Hiekisch 
 07031/660710 
 kirchebb@drs.de 

Termin:  Dienstags und Mittwochs – 30 bis 60 Minuten nach 
Vereinbarung

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei.

Info und Anmeldung: Schreiben Sie eine E-Mail an 
 marian.schirmer@drs.de, um Ihren Termin zu 
vereinbaren. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins  
Ge(h)spräch zu kommen! 
Das Beratungsangebot wird vom Landesnetzwerk für 
Weiterbildungsberatung (LN WBB) gefördert.
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Gut zusammenarbeiten im Coworking
Klar kommunizieren, Missverständnisse vermeiden und Konflikte erfolgreich bewältigen
Coworking Spaces sind Orte der Kreativität und des Austauschs – doch unterschiedliche 
Arbeitsstile, Erwartungen und Bedürfnisse können zu Konflikten führen. In diesem Work-
shop lernen die Teilnehmenden, Konflikte frühzeitig zu erkennen, anzusprechen und 
konstruktiv zu lösen. Der Schwerpunkt liegt auf klarer, wertschätzender Kommunika-
tion, die Zusammenarbeit stärkt und Missverständnisse reduziert. 
Inhalte: 
Typische Konfliktsituationen im Coworking:
–  Unterschiede in Arbeitsstilen und Prioritäten
–  Umgang mit Feedback und Kritik
–  Konflikte in gemeinsamen Räumen

Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation (GFK):
–  Bedürfnisse hinter Konflikten erkennen
–  Klar und respektvoll formulieren: Übungen für Alltagssituationen

Praktische Tools und Übungen:
–  Gesprächstechniken für schwierige Situationen
–  Perspektivwechsel: Konflikte aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten.

Termin:  Mittwoch, 2. 7. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  10 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung erforderlich bis 25. 6. 2025  
Max. 15 Teilnehmer:innen 
Schreiben Sie eine E-Mail an 
 marian.schirmer@drs.de, um sich anzumelden. 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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  Gesundheit am Arbeitsplatz

Gesunder Rücken und mentale Stärke mit dem Aloha-Spirit aus Hawaii
Bewegte Entspannung in der Mittagspause

Für die bewegte Entspannung in der Mittagspause sehr gut geeignet 
sind die rückenstärkenden und entspannenden Tanzeinheiten aus Ha-
waii. Die Teilnehmenden brauchen dazu keinerlei Vorkenntnisse. Die 
Tanzübungen sind so ausgelegt, dass die Teilnehmenden immer eine 
Alternative angeboten bekommen, sollte sich eine Bewegung für sie 
nicht gut anfühlen. Diana Schon-Rupp hat im Bereich Gesunder Rü-
cken 10 Jahre im Fitnessstudio unterrichtet. Die mentale Stärkung 

wird durch positive, gesprochene Affirmationen erreicht. Diese werden gezielt in die 
Tanzbewegungen integriert. Da der Hula-Tanz auch immer mit einem Lächeln durchge-
führt wird, haben die Teilnehmenden ein ganzheitlich entspannendes Erlebnis.

Termin:  Dienstag, 6. 5. 2025, 12:30–13:00 Uhr 
13. 5., 20. 5. 2025

Ort:  Coworking Space im D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Diana Schon-Rupp, Coach, Trainerin und Kursleiterin 
für Progressive Muskelrelaxation

Kosten:  5 € pro Termin (Zahlung erfolgt in bar vor Ort)

Info und Anmeldung:  Weitere Informationen zum Kurs erhalten Sie bei der 
keb Böblingen unter 
 info@keb-boeblingen.de. Der Kurs findet als 
Bewegungsangebot im Social Coworking Space im D12 
statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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Burnout überwinden und handeln
Selbsthilfegruppe für Betroffene
Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an alle, die sich in einer Burnout-Situation befinden 
oder sich davon erholen möchten. In einem vertrauensvollen und offenen Rahmen bieten 
wir Raum für Austausch, gegenseitige Unterstützung und neue Perspektiven. Hier kön-
nen Betroffene Erfahrungen teilen, hilfreiche Strategien entwickeln und den Weg aus der 
Erschöpfung gemeinsam gestalten. Die Teilnahme ist nach einem persönlichen Vorge-
spräch möglich, um sicherzustellen, dass sich jede*r willkommen und gut aufgehoben 
fühlt. Wir sensibilisieren für das Thema Burnout und stehen Betroffenen offen und ein-
fühlsam zur Seite.

Termin:  Mittwoch, 8. 1. 2025, 18:30–20:00 Uhr 
12. 2., 12. 3., 9. 4., 14. 5., 11. 6., 9. 7. 2025

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge, Sindelfinger 
Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Ulrich Bauer, Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Vor der ersten Sitzung ist ein Vorgespräch mit Herrn 
Bauer oder Herrn Schirmer nötig. 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/termine
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  Kompetenzentwicklung

Kreativ Moderieren
Für kurze und schnell organisierte Meetings mit großer Wirkung

Wenn Menschen zusammenarbeiten, kann Großartiges entstehen. Damit die gemeinsa-
men Besprechungszeiten für die Teilnehmenden als schlank, zielführend, und erfüllend 
wahrgenommen werden, ist eine gute Vorbereitung und Moderation erforderlich. Im 
neuen Coworking Space im D12 wird an jeweils einem Dienstagnachmittag im Monat ein 
Moderationsthema herausgegriffen, das Zusammenarbeit, Ideenfindung oder Effizienz 
im Meeting verbessert – mit Tipps und einer Anleitung, die Sie konkret in Ihrer nächsten 
Besprechung anwenden können.
–  8. 4. 2025 Kreativ Moderieren: Eine gute Vorbereitung ist (fast) alles: Einladen, Agenda 

& Überraschendes
– 13. 5. 2025 Kreativ Moderieren: Wenn Hauptamtliche und Ehrenamtliche zusammen im 
Meeting sitzen – Informationsfluss, Wertschätzung, gemeinsame Ziele.
– 3. 6. 2025 Kreativ Moderieren: Gelaber oder zielführende Diskussionen? Wie Meetings 
zu kurzweiligen und effizienten Treffen werden, auf die Sie sich freuen.
– 8. 7. 2025 Kreativ Moderieren: Die leidige Frage nach dem Schriftführer. Schnelle und 
ungewöhnliche Wege zum Protokoll.
Dr. Daniela Kaiser ist Betriebswirtin und Kunsthistorikerin. Mit MANAGEMENT BY ART 
bringt sie kreatives Denken und Handeln in Organisationen.

Termin:  Dienstag, 8. 4. 2025, 14:00–16:00 Uhr 
13. 5., 3. 6., 8. 7. 2025 
 Die Veranstaltungen bauen nicht inhaltlich aufeinan-
der auf und können auch einzeln besucht werden. 
Anmeldung erbeten. 
D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin: Dr. Daniela Kaiser, Betriebswirtin und Kunsthistorikerin

Kosten:  5 € pro Termin

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Ai, ai, GenAI 1: Ein Einstieg in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
KI verstehen leicht gemacht – in entspannter Atmosphäre! 
Neugierig auf Künstliche Intelligenz, aber die Begriffe klingen wie Fachchinesisch? Kein 
Problem! Künstliche Intelligenz klingt oft kompliziert, doch gemeinsam bringen wir Licht 
ins Dunkel. Dieser Workshop ist speziell für Einsteiger:innen gedacht und vermittelt die 
wichtigsten Konzepte – verständlich und praxisnah. Gemeinsam erkunden wir, wie Tech-
nologien wie Reinforcement Learning oder neuronale Netze funktionieren und warum 
sie immer mehr Teil unseres Alltags werden. Ideal für alle, die keine Scheu mehr vor KI 
haben möchten und in diese faszinierende Welt eintauchen wollen.

Termin:  Dienstag, 6. 5. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie,  
cand. M.Sc. Kognitionswissenschaft 

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 2. 5. 2025  
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Ai ai, GenAI 2: Die Kraft der KI im Büroalltag
Effizienz steigern und Routineaufgaben smarter lösen
Routineaufgaben wie E-Mails schreiben, Termine planen oder Daten analysieren rauben 
uns oft unnötig viel Zeit. In diesem Workshop lernen wir, wie KI diese Aufgaben schneller 
und effizienter erledigt, sodass mehr Freiraum für kreative und strategische Tätigkeiten 
bleibt. Praxisnah zeige ich, welche Tools im Büroalltag echte Zeitgewinner sind und wie 
GenAI Arbeitsprozesse optimiert. Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger:innen, die 
lernen möchten, wie KI ihre Arbeit effizienter, kreativer und produktiver gestalten kann.

Ai ai, GenAI 3: Kreativität neu definiert durch GenAI
Videos, Bilder, Texte – wie KI kreative Prozesse revolutioniert
In diesem Workshop betrachten wir praxisnah, wie Generative AI beeindruckende Bilder, 
Texte oder Musik hervorbringen kann – perfekt für berufliche Vorhaben oder private 
Experimente. Der Workshop richtet sich an alle, die neugierig darauf sind, wie KI kreative 
Prozesse sowie die Erstellung von Texten, Bildern oder Videos bereichern kann. Ob An-
fänger oder bereits kreativ aktiv – wir entdecken gemeinsam die vielfältigen Möglichkei-
ten von GenAI.

Termin:  Dienstag, 20. 5. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie,  
cand. M.Sc. Kognitionswissenschaft 

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 13. 5. 2025 (Kontaktdaten siehe unten)

Termin:  Dienstag, 27. 5. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie,  
cand. M.Sc. Kognitionswissenschaft 

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 5. 2025  
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Ai ai, GenAI 4: Die Zukunft der Arbeit – Was KI alles verändern wird
Chancen, Herausforderungen und Auswirkungen auf unsere Jobs
KI revolutioniert die Arbeitswelt – doch was bedeutet das konkret? Gemeinsam analysie-
ren wir, welche Tätigkeiten künftig automatisiert werden und welche Berufe sich radikal 
verändern könnten. Dabei beleuchten wir sowohl die Chancen, die KI bietet, als auch die 
Herausforderungen, die sie mit sich bringt. Wir diskutieren, wie wir diese Transformation 
aktiv gestalten und welche Fähigkeiten in der Arbeitswelt der Zukunft gefragt sein wer-
den. Der Wandel hat begonnen – und wir sind ein Teil davon!

Dein Future Self
Eine Reise in Deine Zukunft 

Tauche ein in eine inspirierende 2-stündige Reise zu deinem zukünf-
tigen Ich. Gemeinsam erkunden wir, wer du in fünf oder zehn Jahren 
sein möchtest. Durch geführte Visualisierungen, Reflexionsübungen 
und kreative Methoden entwickelst du ein klares Bild deines Future 
Self und entdeckst konkrete Schritte, um deine Ziele und Träume zu 
verwirklichen. Dieser Workshop hilft dir, deine Werte, Visionen und 
Stärken zu erkennen und zu nutzen, um deine Zukunft aktiv zu gestal-

ten. Zielgruppe: Alle, die Orientierung suchen und sich gezielt weiterentwickeln möch-
ten. Mitbringen: Offenheit, Schreibmaterial und Neugier auf die eigene Zukunft.

Termin:  Donnerstag, 5. 6. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie,  
cand. M.Sc. Kognitionswissenschaft 

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 30. 5. 2025  
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Donnerstag, 8. 5. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Nina Leder, Systemischer Coach und FCM Finanz-Coach

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 2. 5. 2025  
Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie bei der 
keb Böblingen unter 
 info@keb-boeblingen.de

57



59–66 
achtsam sein, wertschätzen

59 Lebenshilfe
60 Trauerarbeit
63 Auf sich achten



achtsam sein, wertschätzen

  Lebenshilfe

Weiterbildungsberatung 
Beratung ist Vertrauenssache – Wir beraten Sie professionell, unab-
hängig und kostenlos
Beratung kann Ihnen dabei helfen, neue Impulse zur Persönlichkeits-
entfaltung zu setzen, Lebensfragen zu durchdenken, Gedanken zu 
ordnen und zuermutigen.
Wir sind Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN 
WBB) und bieten individuelle Beratung: professionell, unabhängig 
und kostenlos.

–  Professionell: Wir orientieren uns an Ihren Interessen und Zielen. Unsere Beratung ist 
an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet.

–  Individuell und unabhängig: Das Angebot an Bildungsmöglichkeiten ist groß und un-
überschaubar. Wir helfen Ihnen, das für Sie beste Bildungsangebot zu finden.

–  Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zugänglich sein. Daher wird die Beratung 
im LN WBB von der Landesregierung gefördert und ist für Sie kostenlos.

In unserer Einrichtung bieten wir Beratung zu folgenden Themen an:
–  Orientierungs- Berufs- und Weiterbildungsberatung
–  Beratung zu Familienthemen im Kontext der Lebensphasen
–  Erziehungsthemen
–  Fragen der Geistlichen Begleitung, Spiritualität und Lebensführung.

Termin:  Termine nach Vereinbarung.

Ort:  D12, Sindelfinger Strasse 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Info und Anmeldung:  07031/660717 
 reuter@keb-boeblingen.de
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  Trauerarbeit

Einzelbegleitung
Gespräche und Beratung in Trauersituationen oder bei Fehlgeburten finden Sie insbeson-
dere bei Hospizdiensten.
Ausführlichere Angaben zu den allgemeinen Angeboten der Trauerarbeit im Kreis Böblin-
gen finden Sie im ‚Trauerflyer‘, den Sie unter folgendem QR-Code herunterladen können.

Letzte Hilfe Kurs
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die 
meisten Menschen sich wünschen zu Hause zu sterben, stirbt der größte Teil der Bevöl-
kerung in Krankenhäusern und Pflegeheimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur letzten 
Hilfe an, in dem Bürgerinnen und Bürger lernen, was sie für ihre Mitmenschen am Ende 
des Lebens tun können. Wissen um letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken und 
sterbenden Menschen muss (wieder) zum Allgemeinwissen werden. Im Kurs sprechen 
wir über die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens, die Bereiche Patientenverfü-
gung und Vorsorgevollmachten werden angesprochen. Wir thematisieren mögliche Be-
schwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein können und wie wir bei der Linderung helfen 
können. Wir überlegen abschließend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann, und 
besprechen unsere Möglichkeiten dazu. Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierungen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mit-
menschlichkeit, die auch in der Familie und Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten 
Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn 
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Termin:  Donnerstag, 27. 2. 2025 oder Dienstag, 17. 6. 2025, 
18:00–21:30 Uhr

Ort:  Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Referentinnen: Marion Pfeffer und Beate Lehmann

Kosten:  10 € 

Info und Anmeldung: Ambulanter Hospizdienst Weil der Stadt e.V. 
 07033/80405
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*DAS GANZE LEBEN*

Vier mal in der Region Böblingen
Kontaktmöglichkeiten unter 
www.keppler-stiftung.de/standorte

In den Seniorenzentren und ambulanten Diensten der 
Keppler-Stiftung im Kreis Böblingen ist Ihr Engagement 
herzlich willkommen.

• Ehrenamtliches Engagement
• Bundesfreiwilligendienst (BFD)
• Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
• Ausbildung

Sprechen Sie uns an und teilen Sie Ihre Ideen mit uns. 
Hier können Sie Gutes tun – und zwar richtig gut!

In den Seniorenzentren und ambulanten Diensten der 

Gutes tun – und zwar richtig gut!
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„Die Herrlichkeit des Lebens“
Film in Kooperation mit dem Kommunalen Kino
1923: Dora Diamant und Franz Kafka lernen sich zufällig am Ostseestrand kennen. Er ist 
ein Mann von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann schreiben, sie kann tanzen. Sie steht 
mit beiden Beinen fest auf dem Boden, er schwebt immer etwas darüber. Sie umarmt den 
Indikativ, er verheddert sich im Konjunktiv. Aber als die beiden einander kennenlernen, 
wird alle Verschiedenheit einerlei. Ein einziges Jahr ist ihnen vergönnt, bis Franz Kafka 
viel zu früh stirbt. Auch wenn Kafkas Gesundheitszustand sich mehr und mehr verschlech-
tert, das gemeinsame Jahr lässt die beiden DIE HERRLICHKEIT DES LEBENS spüren. Im 
Anschluss bietet der Hospizdienst eine Aussprache an. Kartenvorverkauf: www.koki.
herrenberg.de

Termin:  Donnerstag, 6. 2. 2025, 19:30–21:30 Uhr

Ort:  VHS Kinosaal, 71083 Herrenberg 
Ökumenischer Hospizdienst Herrenberg, 
 Mozartstr. 12, 71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  07032/206-1155 
 hospiz@evdiak.de, www.hospiz-herrenberg.de
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  Auf sich achten

Optimismus tut gut! 
Mit Mut und Zuversicht die Herausforderungen des Lebens meistern.

In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihre Gedanken 
und Gefühle aktiv zum Positiven beeinflussen und mehr Freude am 
Leben haben. Ständige Gedankenspiralen, negative Gefühle und der 
Druck im Job und privatem Alltag zermürben Sie? Sie wünschen sich 
mehr Gelassenheit, innere Stärke und die Fähigkeit, Krisen und Her-
ausforderungen souverän zu meistern? Dann ist dieser Vortrag genau 
das Richtige für Sie! Denn Optimismus ist nicht nur eine Lebensein-

stellung, sondern eine aktive Fähigkeit, die Sie erlernen und trainieren können. Erfahren 
Sie, wie Sie: Ihre Gedankenmuster erkennen und verändern. Negative Glaubenssätze 
auflösen. Ihre innere Stärke und Selbstwirksamkeit stärken. Mehr Lebensfreude gewin-
nen. Mit leicht umsetzbaren Tipps und kleinen Übungen lernen Sie, wie Sie Ihr Denken 
bewusst in eine positive Richtung lenken und so Ihr gesamtes Wohlbefinden steigern 
können.

Termin:  Donnerstag, 6. 2. 2025, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  D 12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Dr. phil. Gudrun Fey, Trainerin für wertschätzende 
Rhetorik

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 30. 1. 2025 
 Nähere Informationen zum Kurs erhalten Sie bei der 
keb Böblingen unter 
 info@keb-boeblingen.de
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Taiji – QiGong
Fließende Bewegungen: Kurs für Fortgeschrittene

QiGong ist eine chinesische Methode, um Lebenskräfte zu aktivieren 
und Krankheiten vorzubeugen. Die Übungen harmonisieren Bewe-
gung, Atem, Körperhaltungen und können so zur inneren Sammlung 
und Ruhe führen.

Termin:  Dienstag, 21. 1. 2025, 10:00–11:00 Uhr 
4. 2., 11. 2., 18. 2., 25. 2., 11. 3., 18. 3., 25. 3.,  
8. 4. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentin:  Elske Hanisch, Ausbildung im Laoshan-Zentrum 
Hamburg/Qingdao

Kosten:  45 € 

Info und Anmeldung: keb im Kreis Böblingen e.V. 
� 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Einsteigerkurs Aromatherapie

Beschreibung Treten Sie ein in die faszinierende Welt der ätherischen Öle und lassen Sie 
sich bezaubern. Entdecken Sie, wie diese natürlichen Essenzen den Menschen in den 
unterschiedlichsten Lebensbereichen unterstützen können. In diesem Workshop erhal-
ten Sie Informationen über Anbau, Ernte, Destillation, Qualitätsmerkmale und Lagerung, 
aber auch Beispiele für die praktische Anwendung. Sie werden ein Öl selbst mischen und 
sich eine Massage gönnen. Dabei schulen Sie nicht nur Ihren olfaktorischen Sinn, son-
dern erleben die wohltuenden Wirkungsweisen von ätherischen Ölen ganz unmittelbar.

Termin:  Sonntag, 30. 3. 2025, 14:00–17:00 Uhr

Ort:  Haus Edith Stein, Parkstr. 34, 71642 Ludwigsburg

Referentin:  Petra Kirchner

Kosten:  35 € 

Info und Anmeldung: www.keb-ludwigsburg.de 
� 07141/2520720 
 info@keb-ludwigsburg.de
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Neurokreativität – Regen

Neurographik ist eine wertvolle Selbsthilfe- Methode. Mit dem Zeichnen von einfachen 
unkomplizierten Linien & Kreisen können in unserem Neuronen-System neue Verknüp-
fungen entstehen, man bekommt neue Klarheit für viele Dinge des Lebens und findet 
einen heilsamen Zugang zu seinem Unterbewusstsein. Bei dem Modell Regen geht es um 
Selbsterkenntnis. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Warum immer Depressionen?
Depressionen erkennen, behandeln, vorbeugen

Termin:  Samstag, 3. 5. 2025, 14:00–17:00 Uhr

Ort:  Haus Edith Stein, Parkstr. 34, 71642 Ludwigsburg

Referentin:  Bärbel Schröder

Kosten:  35 € 

Info und Anmeldung: www.keb-ludwigsburg.de 
� 07141/2520720 
 info@keb-ludwigsburg.de

Termin:  Donnerstag, 20. 11. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent:  Dr. med. Timo Hurst, Psychiater, Leonberg

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: forum & impuls, Waltraud Schäfer 
� 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de
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Geborgenheit ist eine der schönsten und intensivs-
ten Empfindungen. Wir alle brauchen sie um glücklich zu 
sein. Die Stuttgarter Thermen, einzigartig, bodenständig 
und tief verwurzelt im „Ländle“. Willkommen im Glück.
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  Ethik

Treffpunkt Wirtschaftsethik
Gemeinsam Werte schaffen – Verantwortung in Wirtschaft und 
Gesellschaft

Interessieren Sie sich für die Verbindung von Wirtschaft und Ethik? Der 
Treffpunkt Wirtschaftsethik lädt herzlich ein! In regelmäßigen Treffen 
diskutieren wir, wie wirtschaftliche Entscheidungen ethisch verant-
wortungsvoll gestaltet werden können. Expertenvorträge, spannende 
Diskussionen und ein inspirierender Austausch bieten die Möglichkeit, 
über aktuelle Herausforderungen nachzudenken und nachhaltige Lö-
sungen zu entwickeln. Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns eine 

ethische Zukunft in der Wirtschaft!
13. 1. 2025 Geld und christliche Ethik Geld und Moral – wie passen diese zusammen? Wir 
betrachten die christliche Soziallehre und diskutieren, wie man Geld ethisch und verant-
wortungsvoll nutzen kann. Eine Perspektive auf Gerechtigkeit, Solidarität und den Um-
gang mit Besitz.
3. 2. 2025 Das Land wählt Bundestagswahl 2025, wir schauen über die verschiedenen 
Wahlprogramme.
10. 3. 2025 Geld und Gerechtigkeit Referent: Martin Priebe, Theologe und Volkswirt. Ar-
mut und Reichtum sind ungleich verteilt. Diese Einheit beleuchtet die soziale Dimension 
des Geldes und fragt: Was macht Wirtschaft wirklich gerecht? Einblicke in Ungleichheit, 
faire Löhne und strukturelle Lösungen.
7. 4. 2025 Geld und politische Macht Geld bestimmt oft mehr als nur die Wirtschaft – es 
hat Einfluss auf politische Entscheidungen. Wir diskutieren, wie finanzielle Interessen 
Machtverhältnisse prägen und reflektieren den Zusammenhang von Lobbyismus und 
Demokratie.
12. 5. 2025 Geld und Verantwortung Unser Konsum hat Auswirkungen auf Mensch und 
Umwelt. In dieser Einheit untersuchen wir die ethische Verantwortung des Konsums und 
mögliche Wege zu einem nachhaltigeren Lebensstil. Wie können wir bewusster mit Geld 
umgehen?
Ab Juni 2025 behandeln wir einen neuen Themenblock, welchen wir gemeinsam beschlie-
ßen.

Termin:  Montag, 13. 1. 2025, 16:30–18:30 Uhr 
3. 2.,10. 3., 7. 4., 12. 5., 2. 6., 14. 7. 2025

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/
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  Gesellschaft

Gesprächskreis Philosophie
Dieser offene Gesprächskreis richtet sich an alle, die an philosophischen Grundfragen 
interessiert sind.

Alarmstufe Rot: Klimawandel, Flucht und Migration
Was hat Klimawandel mit Flucht und Migration zu tun? In den letzten 
Jahren haben extreme Wetterereignisse die Lebensgrundlagen von 
vielen Menschen in den Ländern des Globalen Südens zerstört. Im-
mer mehr Menschen sind deshalb auf der Flucht, da sie keinen Aus-
weg sehen.
Dieser interaktive Workshop verbindet wissenschaftliche Informati-
onen mit konkreten Beispielen aus Indien und anderen Ländern, um 

die weitreichenden Auswirkungen des Klima-wandels auf das Leben der Menschen auf-
zuzeigen und deutlich zu machen, weshalb viele ihre Heimatregionen verlassen müssen.

Termin:  Die Termine für 2025 sind noch nicht bekannt. Für 
nähere Informationen wenden Sie sich an das 
Katholisch Pfarrbüro in Herrrenberg:

Ort:  Gemeindezentrum St. Martin, Berliner Str. 7, 
71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarrbüro Herrenberg 
 07032/94260

Termin:  Donnerstag, 8. 5. 2025, 18:00–20:00 Uhr

Ort:  C-Punkt des Caritaszentrums Böblingen, 
Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Dr. Rajya Karumanchi-Dörsam, Interkulturelle 
Promotorin im Regierungsbezirk Karlsruhe und 
Bildungsreferentin

Kosten:  Die Workshop-Teilnahme ist kostenfrei.

Info und Anmeldung:  bis 6. 5. 2025 
Anmeldung bei Nora Braun 
 0162/6327585 
 braun.no@caritas-dicvrs.de
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Filmabend in der Betriebsseelsorge
Raus aus dem Alltag, rein in ein gemeinsames Filmerlebnis! Unsere Filmabende sind die 
perfekte Gelegenheit, am Wochenende inspirierende Filme zu genießen, die zum Nach-
denken anregen und lange nachklingen. In gemütlicher Atmosphäre mit Popcorn und 
Getränken tauchen wir zusammen in spannende Themen ein. Im anschließenden Aus-
tausch entstehen neue Perspektiven und bereichernde Gespräche, die Sie mit nach 
Hause nehmen können. Ein Abend, der Gemeinschaft schafft und Impulse gibt!

Maria 2.0-Gruppe Böblingen 
Eine der Thesen der Maria 2.0-Bewegung lautet: ‚Unsere Kirche zeigt eine wertschät-
zende Haltung und Anerkennung gegenüber selbstbestimmter achtsamer Sexualität und 
Partnerschaft‘. Dies wollen wir dadurch zum Ausdruck bringen, dass wir beim Stuttgarter 
Christopher Street Day mit Plakaten wie: ‚Meine Kirche diskriminiert nicht‘ am Straßen-
rand bunt gekleidet stehen.

Endsolidarisierung der Gesellschaft
Was ist damit gemeint – findet diese wirklich statt?

Termin:  Freitag, 6. 6. 2025, 18:00 Uhr 
12. 9. 2025 und 5. 12. 2025

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Marian Schirmer, Elisabeth Götzelmann

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/

Termin:  Samstag, 26. 7. 2025 
 Treffpunkt und Zeitpunkt werden kurzfristig bekannt 
gegeben, wenn auch weitere Infos bekannt sind.

Info und Anmeldung:  Klara.Graf@drs.de

Termin:  Donnerstag, 9. 10. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent:  Prof. Dr. Matthias Möhring-Hesse, Professor für 
Theologische Ethik / Sozialethik, Eberhard Karls 
Universität Tübingen

Kosten:  4 € forum & impuls, Waltraud Schäfer

Info und Anmeldung: � 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de
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  Politik

Einstehen für Demokratie – persönlich und konkret
Unsere Demokratie lebt vom aktiven Engagement ihrer Bürger:innen. Sie ist keine Selbst-
verständlichkeit, sondern muss stetig verteidigt und gestärkt werden. Die Online-Vor-
trags-Reihe „Einstehen für Demokratie – persönlich und konkret“ der katholischen Er-
wachsenenbildung in der Diözese rottenburg-Stuttgart bietet Raum für politische und 
historische Begegnungen. Sie inspiriert dazu, sich für Gleichheit, Toleranz und Mitbe-
stimmung einzusetzen. Nehmen Sie bequem von zu Hause aus online teil und lassen Sie 
sich durch spannende Impulse zum Nachdenken und Handeln anregen. Wir beginnen mit 
dem Online-Eröffnungsvortrag „Auf welcher Grundlage streiten wir?“ am 18. Februar 
2025. Bei Redaktionsschluss standen die Termine der weiteren Beiträge noch nicht fest. 
Bitte informieren Sie sich über die Homepage der keb Böblingen.

Ermutigung: Eugen Bolz im Erzählcafé des  
Stadtteiltreffs Grund –  
Eine besondere In- und Outdoor-Veranstaltung

Gedenkveranstaltung aus Anlass des 80. Jahrestages der Hinrichtung 
von Eugen Bolz 

In Kooperation zwischen dem Katholische Erwachsenenbildung 
Kreis Böblingen e.V. und der Stadt Böblingen – Fachstelle für 
bürgerschaftliches Engagement, Stadtteiltreff Grund findet 
eine besondere Form von Gedenkveranstaltung statt. Im Außen-
bereich steht das AnsprechBarMobil des Katholischen Deka - 
nats Böblingen auf dem Parkplatz vor dem Stadtteiltreff für  
Ge spräche und Austausch zur Verfügung. Im Innenbereich des  

Stadtteiltreffs bietet das AnspielBarProjekt des Katholische Erwachsenenbildung  
Kreis  Böblingen e.V. Kreativitätsimpulse und Spiele für Menschen jeden Alters an.  

Termin:  Dienstag, 18. 2. 2025 
 Termine werden auf der Homepage der keb Böblingen 
bekannt gegeben. 
 Die Veranstaltungen finden online statt.

Veranstalter:  sind die Leiter und Leiterinnen der keb Katholische 
Erwachsenenbildung in der Diözese Rottenburg-Stutt-
gart

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende wird 
gebeten.

Info und Anmeldung:  Nähere Informationen zur Online-Vortrags-Reihe 
erhalten Sie ab Januar 2025 auf der Homepage der keb 
Böblingen oder per E-Mail unter 
 reuter@keb-boeblingen.de 
Gerne können Sie sich auch zu unserem Newsletter 
anmelden, um immer informiert zu bleiben: https://
www.keb-boeblingen.de/newsletter/
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Das Erzählcafé wird organisiert und mode-
riert vom ehrenamtlichen Mitarbeiter 
Martin Frey. Er widmet sich dem Gedenken 
an Eugen Bolz. Als Widerstandskämpfer 
gegen das NS-Regime und Namensgeber 
einer Straße im Stadtteil Grund kann Eu-
gen Bolz auch heute ein Vorbild für muti-
ges Verhalten im Alltag sein. Das Pro-
gramm wird ergänzt durch Erzählungen 
von Menschen, die von persönlichen Erleb-
nissen berichten, in denen sie Zivilcourage 
zeigten. 

Programm:
14:00 Uhr Auftakt beim AnsprechBarMobil
14:30 Uhr Beginn des Erzählcafés im Stadtteil - 
treff und musikalische Darbietung von 
Schüler*innen der Eduard-Mörike-Schule
14:45 Uhr Lieder und Aufführung der Chorverei-
nigung Liederkranz Böblingen e.V.
15:00 Uhr Eugen Bolz, ein Vorkämpfer für die 
Demokratie – vorgestellt in einem Kurzvortrag von Prof. Dr. Ute Reuter und anhand einer 
Plakataktion, basierend auf der Grafic Novel „Acht Leben – Glaubensgeschichten aus dem 
Südwesten“
15:30 Uhr Lieder und Aufführung der Chorvereinigung Liederkranz Böblingen e.V.
16:00–17:00 Uhr Erzählungen und Mutgeschichten aus dem Alltag im Erzählcafé, mode-
riert von Martin Frey
17:00–17:30 Uhr: Weitere Lieder der Chorvereinigung Liederkranz Böblingen e.V. und 
gemütlicher Ausklang
18:00 Uhr: Verabschiedung
Während der gesamten Veranstaltung wird ein Kinderprogramm angeboten, und das 
AnsprechBarMobil lädt Jung und Alt im Außenbereich zum Austausch ein. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt – es erwarten Sie kleine Köstlichkeiten und warme und kalte Ge-
tränke.

Termin:  Donnerstag, 23. 1. 2025, 14:00–18:00 Uhr

Ort:  Treff im Grund, Goerdelerstr. 2, 71032 Böblingen

Referenten:  Prof. Dr. Ute Reuter, Melahat Altan und Martin Frey

Kosten:  Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um eine Spende wird 
gebeten.

Referent:  Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Für nähere 
Informationen wenden Sie sich an die keb Böblingen 
unter 
 info@keb-boeblingen.de
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Politischer Feierabend
Podium zur Bundestagswahl 2025
Einladung zum politischen Feierabend der Betriebsseelsorgen und des 
DGB anlässlich der Bundestagswahl 2025! Auch vor dieser Wahl möch-
ten wir die Kandidatinnen und Kandidaten der Parteien begrüßen und 
mit ihnen ins Gespräch kommen. Im Mittelpunkt stehen die Themen 
Arbeit und Soziales – Bereiche, die uns alle betreffen und in denen po-
litische Entscheidungen spürbare Auswirkungen haben. Nutzen Sie die 

Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen, Standpunkte zu erfahren und sich aktiv in die Diskus-
sion einzubringen. Ein Abend, der Raum für Austausch und Orientierung bietet – seien 
Sie dabei und gestalten Sie mit!
Nähere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie auf der Homepage der Betriebs-
seelsorge und unter folgendem QR-Code:

Termin:  Termin wird noch bekannt gegeben

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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Die Agenda Europas für die nächsten Jahre
Mehrere Jahre hat es gedauert bis es „forum/impuls Renningen“ gelungen ist, für die 
gerade in unseren Tagen höchst aktuelle Frage nach der „Zukunft Europas“ einen der 
kompetentesten Fachleute auf diesem Gebiet zu gewinnen: Günther H. Oettinger. Der 
Bedeutung des Themas und des Referenten entsprechend findet der Vortrag nicht wie 
üblich in einem der Gemeindehäuser statt, sondern in der Aula des Gymnasiums Rennin-
gen.

Bürgerbeteiligung – Ein Plus für die Demokratie?
Modelle, Forschungsergebnisse, Erfahrungen
Nach dem Auseinanderbrechen der Bundesregierung im November 2024 und den zuneh-
menden Schwierigkeiten, demokratische Regierungs-Mehrheiten zu finden, stellt sich 
immer wieder die Frage, wie Demokratie zu bewahren und zu fördern ist. Von einigen 
wird die sogenannte „Bürgerbeteiligung“ als förderliches Instrument ins Gespräch ge-
bracht. Wie das geht, welche Erfahrungen gibt es bereits? An diesem Abend gibt es 
Antworten auf diese drängenden Fragen.

Termin:  Donnerstag, 20. 3. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Aula Gymnasium Renningen

Referent: Günther H. Oettinger, Ehemaliges Mitglied und 
Vizepräsident der Europäischen Kommission;  
Ministerpräsident des Landes Baden-Württemberg a.D.

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Montag, 19. 5. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Ev. Gemeindehaus, Merklinger Str. 25, 
 71272 Renningen

Referent:  Prof. Dr. Frank Brettschneider, Inhaber des Lehrstuhl 
für Kommunikationswissenschaft Stuttgart,  
Universität Hohenheim

Kosten:  4 €

Info und Anmeldung: �forum & impuls, Waltraud Schäfer  
 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de
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  Arbeitsleben

Weiterbildungsberatung ist Vertrauenssache –  
Wir beraten Sie professionell, unabhängig und kostenlos
Das eigene Leben in die Hand nehmen und sich aktiv weiterbilden. Wir sind Mitglied im 

Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN WBB) und bieten indivi-
duelle Beratung: professionell, unabhängig und kostenlos.
– Professionell: Wir orientieren uns an Ihren Interessen und Zielen. 
Unsere Beratung ist an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet.
– Individuell und unabhängig: Das Angebot an Bildungsmöglichkeiten 
ist groß und unüberschaubar. Wir helfen Ihnen, das für Sie beste Bil-
dungsangebot zu finden.
– Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zugänglich sein. Daher 

wird die Beratung im LN WBB von der Landesregierung gefördert und ist für Sie kostenlos.
In unserer Einrichtung bieten wir Weiterbildungsberatung zu verschiedensten Fragestel-
lungen an:
– Wo will ich beruflich in 5 Jahren stehen?
– Wie kann ich meine berufliche Zukunft grundsätzlich neu denken?
– Wie kann ich meine berufliche Laufbahn durch Weiterbildung gezielt strukturieren?
– Welche Weiterbildung bietet sich für mich an?
– Welche Möglichkeiten der Weiterqualifizierung habe ich im Großraum Böblingen?
– Wie kann ich nach der Kinderpause beruflich wieder durchstarten?
– Wie gehe ich den Weg in eine mögliche Selbstständigkeit?

Termin:  Termine nach Vereinbarung.

Referentin:  Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Info und Anmeldung:  07031/660717 oder 
 reuter@keb-boeblingen.de
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Neue Anforderungen ans (Lebenslange) Lernen und wie KI dabei helfen 
kann

Firmenwissen wird heute selten systematisch in Lerninhalte umge-
wandelt für ein effizientes Onboarding. KI hilft bei der Aufbereitung 
in eLearnings – und das in vielen Sprachen und Sprachniveaus.
Firmenwissen (egal ob in den Köpfen von Mitarbeitern oder in langen 
Firmendokumenten) wird heute kaum systematisch für das Onboar-
ding oder Weiterbildung der Mitarbeiter genutzt, weil der Aufwand 
sehr groß ist dieses Wissen einzusammeln und in unterhaltsame Ler-
neinheiten umzuwandeln. Mit der P3L KI zeigen wir live, wie jedes 

Medium innerhalb von Sekunden in Lerneinheiten umgewandelt wird, die dann in > 30 
Sprachen und in Sprachniveaus (A1-C1) und leichter Sprache ausgespielt werden können. 
Das reduziert Onboarding um 50% und fördert die Integration von Quereinsteigern und 
ausl. Fachkräften. Inhalte des Vortrags: 1. KI Live-Anwendungen, die die Erstellung von 
Lerninhalten um 20.000% verringern und die schnelle Integration fördern durch Bereit-
stellung in vielen Sprachen / Sprachniveaus. 2. Ausblick, wie implizites Wissen (Erfah-
rungswissen) in Zukunft mit KI erfasst wird und wie Prozess-, Lern-, Wissens- und Talent-
management miteinander fusionieren und messbaren Impakt auf Effizienz und Ge- 
s  chwin digkeit schafften.
Nutzen für Teilnehmende:
– KI State of the Art Live erleben
–  Lösungsansätze für Demographiewandel ( Firmenwissen sichern) und für Fachkräfte-

mangel (schnelles Onboarding und Integration) kennenlernen und selbst ausprobieren

Termin:  Dienstag, 27. 5. 2025, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Gabriele Riedmann de Trinidad, Visionäre Digitalisie-
rungsexpertin, die mit Leidenschaft und Innovations-
geist Konzepte und Softwarelösungen entwickelt, die 
deshalb so authentisch sind, weil sie das digitale 
Dilemma kennt.

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 20. 5. 2025 
 keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Mein Drittes Leben
Gesprächskreis für ehemalig Erwerbstätige
Willkommen in einer neuen Lebensphase voller Austausch, Gemeinschaft und inspirie-
render Impulse! Mein Drittes Leben lädt alle herzlich ein – ob ehemalige Berufstätige 
oder einfach Interessierte, die Lust auf gute Gespräche und neue Perspektiven haben. 
Genießen Sie spannende Vorträge und anregenden Austausch bei Kaffee und Kuchen in 
entspannter Runde. Hier treffen sich Menschen, die offen für neue Impulse sind und das 
Miteinander schätzen. Tauchen Sie ein in eine Atmosphäre, die Wissen, Genuss und le-
bendige Begegnungen verbindet!

Offener Treff für Betriebs-/Personalräte, MAVen und Vertrauensleute
Herzlich willkommen zum Treff für Betriebs- und Personalräte sowie 
Vertrauensleute! Dieser offene Treff der Betriebsseelsorge bietet die 
Möglichkeit, in kollegialer Atmosphäre gemeinsam Herausforderun-
gen zu bewältigen, aktuelle Themen zu diskutieren und sich weiterzu-
bilden. Kollegiale Beratung und inspirierende Gemeinschaft stärken 
die Teilnehmer und fördern Solidarität in einer sich wandelnden Ar-
beitswelt. Ganz ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen und gemein-

sam stark sein!

Termin:  Mittwoch, 8. 1. 2025, 16:00–18:00 Uhr 
12. 2., 12. 3., 9. 4., 14. 5., 4. 6., 9. 7. 2025

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Renate Bodenmüller, Sigrid Tinner und Hans Welte

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 7031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Termin:  Donnerstag, 16. 1. 2025 
20. 2., 10. 4., 26. 6., 17. 7. 2025 (Abschluss-Essen).

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung: Anmeldung für das Abschlussessen am 17. 7.  
erforderlich (bis 10. 7.) 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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„Global Players im Heckengäu – Warum unsere Region in die Welt 
strahlt“
Gemäß dem geflügelten Wort „Wir Schwaben können alles – außer hochdeutsch“ geht 
es an diesem Abend um Schätze, Begabungen und das Engagement von Menschen und 
Institutionen, deren Heimat unsere Heimat ist.

Gewaltfreie Kommunikation im Betrieb
Seminartag für Betriebs-/Personalräte, MAVen und Vertrauensleute
Einladung zum Seminartag des Betriebsrätetreffs! Im Fokus steht das Thema Gewaltfreie 
Kommunikation im Betrieb. Lernen Sie, wie klare und respektvolle Kommunikation den 
Arbeitsalltag erleichtern und Konflikte entschärfen kann. Neben praxisorientierten 
Übungen zur gewaltfreien Kommunikation gibt es Raum für kollegiale Beratung und in-
tensiven Austausch. Starten Sie gemeinsam mit einem Brezelfrühstück, und lassen Sie 
den Tag bei einem stärkenden Mittagessen ausklingen. Nutzen Sie die Gelegenheit, neue 
Impulse zu gewinnen und die Gemeinschaft zu stärken!

Termin:  Donnerstag, 23. 1. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent:  Jeff Klotz, Schloss Bauschlott, Neulingen, Verleger, 
Autor, Berater im Bereich Kultur

Kosten:  4 € 

Info und Anmeldung: forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Mittwoch, 26. 3. 2025, 09:00–16:30 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge, Sindelfinger 
Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 17. 3. 2025 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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Gemeindefest der Arbeitergemeinde
Herzlich willkommen zum Gemeindefest der Arbeitergemeinde! Freuen 
Sie sich auf einen Tag voller Geselligkeit, guter Gespräche und köstli-
chem Essen. Kommen Sie zusammen, um Gemeinschaft zu erleben, 
Freundschaften zu pflegen und gemeinsam eine schöne Zeit zu verbrin-
gen. Das Fest beginnt im Anschluss an den Gottesdienst um 18 Uhr. 
Feiern Sie mit uns!

Gemeindeversammlung der Arbeitergemeinde
Herzlich willkommen zur Gemeindeversammlung der Arbeitergemeinde! Wir laden alle 
ein, gemeinsam einen Rückblick auf das vergangene Arbeiterjahr zu werfen und einen 
Ausblick auf kommende Projekte zu erhalten. Neben dem Austausch über unsere Gemein-
schaft und Ziele stehen Geselligkeit, gutes Essen und anregende Gespräche im Mittel-
punkt. Die Versammlung beginnt im Anschluss an den gemeinsamen Gottesdienst, der 
um 18 Uhr stattfindet. Kommen Sie vorbei, bringen Sie sich ein und erleben Sie die Ge-
meinschaft der Arbeitergemeinde!

Termin:  Freitag, 11. 4. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Info und Anmeldung:  bis 25. 3. 2025 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de, 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Termin:  Freitag, 26. 9. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge, 
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Info und Anmeldung:  bis 16. 9. 2025 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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  Nachhaltigkeit

Für die Zukunft unserer Enkel
Vortrag mit Buchvorstellung und Diskussion 

Omas For Future – Handeln! 
Aus Liebe zum Leben von Cor-
dula Weimann, Gründerin der 
Omas for Future (O4F)
Das Buch nimmt mit in die Zu-
kunft und macht vor allem viel 
Mut und Lust auf morgen – auf 
ein erfülltes und lebenswer-

tes MORGEN. Mutig, klar und gestochen scharf 
werden beispielhaft Fehler und Folgen unserer 
zukunfts- und gesundheitsfeindlichen Politik der 
letzten 20 Jahre aufgedeckt. Eine wesentliche Ur-
sache: Denken und Handeln von Politik und Wirt-
schaft basieren auf falschen Grundannahmen. 
Das Buch bringt viele Konzepte und Beispiele für 
das Leben in der Zukunft in Städten, Dörfern und 
Gemeinschaften – in Bezug auf Ernährung, Ge-
sundheit, Landwirtschaft und Energieversorgung. Es macht Mut auf MORGEN und for-
dert zur Nachahmung auf. Zukunft gelingt nur gemeinsam. Doch sie kann nur mit der 
Hilfe der unglaublichen Kraft der Generation 50+ gelingen.

Termin:  Donnerstag, 16. 1. 2025, 18:30–21:00 Uhr

Ort:  Mehrgenerationenhaus, Treff am See, 
Poststr. 38, 71032 Böblingen

Referent:  Autorin Cordula Weimann

Moderation:  Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos. Um Spenden wird 
gebeten.

Info und Anmeldung:  Katholische Erwachsenenbildung Kreis Böblingen 
und Regionalgruppe Sindelfingen / Böblingen 
der Omas for Future (O4F) 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Spielerisch mehr über nachhaltiges Handeln lernen
Informatives, motivierendes Quiz zum Thema Nachhaltigkeit
Die Omas for Future (O4F) sind eine bundesweite Bürgerbewegung mit den Themen Kli-
mawandel, – schutz und –gerechtigkeit sowie Arten- und Naturschutz und Gesundheit 
im Sinne von mehr Nachhaltigkeit. Mit dem Quiz wollen wir informieren, motivieren und 
Tipps liefern, wie Veränderungen im Lebensstil nicht Verzicht bedeuten, sondern Freude 
machen, gesund sind, dem Klimawandel entgegenwirken und vielfach den Geldbeutel 
schonen. Kleine Veränderungen im Alltag können viel Positives bewirken. Das Quiz deckt 
z.B. folgende Themenkategorien ab:
–  Artenvielfalt,
–  Ernährung,
–  Gesundheit,
–  Haushalt,
–  Mobilität,
–  Plastik und Müll,
–  Reisen,
–  Strom und Energie 

Termin:  Donnerstag, 13. 2. 2025, 10:00–11:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referenten: Prof. Dr. Karl-Heinz Rau und Jutta Rau

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos. Um Spenden wird 
gebeten.

Info und Anmeldung:  Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie bei der 
keb Böblingen unter 
 info@keb-boeblingen.de
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Nachhaltig Geld anlegen
Geld ökologisch, ethisch und sozial sinnvoll anlegen –  
Wir schauen hinter die Kulissen!
Die Eindämmung des Klimawandels, aber auch ethische und soziale Ziele, machen es 
notwendig, die Finanz-ströme mit sozial-ökologischen und ökonomischen Prinzipien in 
Einklang zu bringen. Daher ist nachhaltige Geldanlage auch in krisen-geprägten Zeiten 
notwendig. Das Angebot an nachhaltigen Investments wächst ständig – die Unübersicht-
lichkeit nimmt mindestens im gleichen Ausmaß zu. Vielfach steht nachhaltig drauf, nicht 
immer ist nachhaltig drin. Unser Referent, engagiert sich für den Klimaschutz. Die Infor-
mationen sind grundsätzlich produkt- und anbieterunabhängig. Nach dieser Veranstal-
tung wissen die Teilnehmer*innen mehr über:
 Grundlagen der Geldanlage
•   Was ethisch-nachhaltiges Investment ist
•   Welche Unterschiede beim nachhaltigen Investment zu beachten sind
•   Welche Fragen jeder für sich beantworten muss
•   Wie das weitere Vorgehen hinsichtlich ethisch-nachhaltiger Geldanlage aussehen 

könnte Feedback eines Teilnehmers: „Wenn ich Ihren Vortrag vor gut 40 Jahren gehört 
hätte, wären mir etliche Fehlinvestitionen, die mir u.a. von meiner Hausbank ange-
boten wurden, erspart geblieben.“

Termin:  Donnerstag, 20. 2. 2025, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referent:  Prof. Dr. Karl-Heinz Rau

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 13. 2. 2025  
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Angstfrei Finanzentscheidungen treffen 
Nimm Deine individuelle Finanzpersönlichkeit wahr, um bewusste 
Finanzentscheidungen zu treffen

Du möchtest angstfreie Finanzentscheidungen treffen, die von lang-
fristiger Natur sind und Dich Deinen ganz persönlichen Finanzflow 
fühlen lassen? In diesem Vortrag lernst Du, Deine eigene Geldge-
schichte und Geldidentität wahrzunehmen. Du wirst verstehen, was 
Dich bisher zu Deinen Finanzentscheidungen getrieben hat und wie 
Du Dich in Zukunft wohler damit fühlen kannst. Mit der bewussten 
Finanzflow-Basis für das eigene Geld und das persönliche Risiko kann 

der nächste Schritt in die Welt der Finanzprodukte erheblich erleichtert werden. Stelle 
Dich Deinen Geldgefühlen und feuere Dein persönliches Wachstum an, um finanziellen 
Erfolg zu ernten.

Termin:  Mittwoch, 19. 3. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Nina Leder ist Finanzcoach. Die Macht von Geld auf 
unsere Seele fasziniert sie schon lange. Sie kombiniert 
Finanzen mit Psychologie zum finanzpsychometrischen 
Risikoprofil. Sie hat ein paar coole Tools, die die 
individuelle Finanzpersönlichkeit herausarbeiten. Sie 
coacht vor allem Frauen dabei, ihre eigene Geldidenti-
tät wahrzunehmen: www.feel-finance-flow.de 
Nina ist 46 Jahre alt, verheiratet und Mutter zweier 
Teenager.

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 12. 3. 2025 
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Geldanlage an der Börse muss keine Spekulation sein 
Lerne Aktien, Anleihen und ETF kennen. Sie helfen Dir 
beim Aufbau Deines finanziellen Polsters
Ärgerst Du Dich über die hohe Inflation, die Dein Vermögen auf-
frisst? Fristet Dein Geld ein zinsloses Dasein auf Deinem Sparkonto? 
Vertraust Du nicht allein auf die gesetzliche Rente, um Deine Le-
bensziele abzusichern? Für den Aufbau eines finanziellen Polsters 
benötigst Du die Hilfe der internationalen Finanzmärkte und den 

Zinseszins-Effekt. In diesem Vortrag lernst Du Aktien, Anleihen und ETF kennen, die klas-
sischen Wertpapiere, die an der Börse gehandelt werden. Du erfährst die theoretischen 
Grundlagen: ihre Eigenarten, ihre Wertsteigerungsmöglichkeiten und ihre Eignung für 
jede Lebenslage. Du wirst feststellen, dass Geldanlage an der Börse keine Spekulation 
sein muss. Du wirst Mut fassen, Deine Geldanlage selbst in die Hand zu nehmen. Ausrei-
chend Zeit für Fragen wirst Du auch haben.

Wertpapiere auswählen und risikoarm zusammenstellen
Praktische Anleitungen zur Zusammenstellung eines risikoarmem Wertpapierportfolio
Es gibt einen großen Dschungel an Wertpapieren und Finanzprodukten. Bankberater 
empfehlen das eine, Influencer das andere, aber vertraue besser nur auf Dich selbst! 
Baue Dir in diesem Vortrag das Wissen auf, um die für Dich passenden Wertpapiere aus-
zuwählen und risikoarm zusammenzustellen. Du wirst erfahren, wie Du Risiken erkennst, 
wie Du versteckte Kosten aufdeckst und wie Du die komplizierten Namen entschlüsselst. 
Du wirst unabhängige Informationsquellen kennenlernen und die Prospekte einzelner 
Wertpapiere lesen lernen. Ausreichend Zeit für Fragen bleibt auch.

Termin:  Mittwoch, 9. 4. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Karina Metzdorf, Gründerin der Börse in Pink,  
die Plattform für Finanzbildung für Frauen

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 2. 4. 2025 
 keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Mittwoch, 14. 5. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, Böblingen

Referentin:  Karina Metzdorf, Gründerin der Börse in Pink,  
die Plattform für Finanzbildung für Frauen

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 7. 5. 2025  
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Geschäftsmodelle mit Nachhaltigkeitsfokus 
Wie Du mit einem nachhaltigen Geschäftsmodell Deine Geschäfts-
idee zum Erfolg führst
Themen, die wir besprechen werden, sind:
–  Unlocking Your Purpose: Dein Weg zu persönlicher und berufli-

cher Erfüllung
–  Beyond Words: Deinen Purpose und Dein Why in die Welt tragen
–  Schritte zur Formulierung
–  Von der Idee zur Wirkung: Nachhaltige Geschäftsmodelle für 

zukunftsorientierte Start-ups
–  Impact By Design: Entwicklung von Geschäftsmodellen mit positiver gesellschaftli-

cher Wirkung
–  The Impact Blueprint: Wie Du mit einem nachhaltigen Geschäftsmodell Dein Start-up 

zum Erfolg führst.

Termin:  Mittwoch, 21. 5. 2025, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Bettina Banaj, Female Business Coachin

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 14. 5. 2025 
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

87



sozial leben und handeln

Bitcoin und Co. kennenlernen
Sind Kryptowährungen mehr als nur Spekulationsobjekte?

Immer häufiger hört man vom Bitcoin, der angeblich das Finanzwe-
sen revolutionieren soll. Aber ist der Bitcoin nicht nur das Spielzeug 
weniger libertärer Spinner? Ist er mehr als nur ein Spekulationsob-
jekt, mit dem man viel Geld verlieren kann? In diesem Vortrag 
lernst Du Bitcoin und weitere Kryptowährungen kennen. Du 
tauchst in die Gründungsgeschichte ein, in die zugrundeliegende 
Technologie der Blockchain und in deren Anwendungsfälle. Du 

wirst verstehen, welcher Nutzen hinter Bitcoin und Co. steckt und erfahren, wie Du in 
Kryptowährungen investieren kannst.

Termin:  Mittwoch, 4. 6. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Karina Metzdorf 
ist seit 13 Jahren begeisterte Investorin in klassische 
Wertpapiere und in Kryptowährungen. Sie hat sich 
einen großen theoretischen und praktischen Wissens-
schatz über das Investieren an der Börse angeeignet. 
Sie gibt ihr Wissen, ihre Leidenschaft und Motivation 
für die Geldanlage in ihrem Blog www.boerse-in-pink.
de vor allem an Frauen weiter. Denn erst ein finanziel-
les Polster erlaubt Frauen Freiheit, bringt Freude und 
Selbstbestimmung. 
Karina ist 43 Jahre alt, verheiratet und Hundemama.

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 28. 5. 2025 
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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  Literatur

Lesezeit +
Thomas Mann und Olga Tokarczuk – Erkundungen im Zauberbergland

Thomas Manns ‚Der Zauberberg‘ wurde vor 100 Jahren veröffentlicht: 
Hans Castorp reist nach Davos, um seinen lungenkranken Vetter zu be-
suchen – und um am Ende selbst sieben Jahre zu bleiben. Der gesamte 
Roman kann als einziger langer Traum gelesen werden, aus dem Cas-
torp erst im letzten Kapitel erwacht. Die zentralen Themen Leben, 
Krankheit und Tod sowie Liebe und Politik, die heute noch so viel Aktu-
alität wie beim Erscheinen haben, bilden den inhaltlichen roten Faden 

des Romans. Unvergessliche Figuren, ihre Beziehungen und Gespräche wollen erklom-
men werden – ein Jahrhundertroman! Olga Tokarczuk ist eine leidenschaftliche Leserin 
des ‚Zauberbergs‘, ihr Roman ‚Empusion‘ wiederum ist eine Hommage darauf – und zu-
gleich selbst ein wunderbares Stück Weltliteratur. Die Silhouette des Zauberbergs ist in 
ihrem Roman nicht zu übersehen. Wo Thomas Mann den Kurort Davos als eine in sich 
abgeschlossene Welt präsentiert, in der ein Männerzirkel über Politik, Liebe und die Welt 
philosophiert, steht in Tokarczuks Roman eine ganz ähnliche Lungenheilanstalt im schle-
sischen Görbersdorf als Gegenstück. In unserer Reihe ‚Lesezeit+‘ wollen wir beide Ro-
mane durchsteigen, aber auch immer wieder die Bezüge zwischen den beiden in den Blick 
nehmen. Die Termine können unabhängig voneinander besucht werden, für das Ver-
ständnis ist aber regelmäßige Teilnahme wünschenswert. Textgrundlage sind: Thomas 
Mann, Der Zauberberg, Fischer-Verlag, vers. Ausgaben Olga Tokarczuk, Empusion: Eine 
natur(un)heilkundliche Schauergeschichte, Kampa 2023, Di 25. 2. 2025, Zauberberg I-III 
/ Di 18. 3. 2025, Zauberberg IV / Di 29. 4. 2025, Zauberberg V / Di 20. 5. 2025, Zauberberg 
V b / Di 24. 6. 2025, Zauberberg VI a / Di 29. 7. 2025, Zauberberg VI b / Di 23. 9. 2025, 
Zauberberg VII / Di 21. 10. 2025, Empusion 1–6 Di 18. 11. 2025 Empusion 7–10 / Di 16. 12. 
2025, Empusion 11 Epilog

Termin:  Dienstag, 25. 2. 2025 bis Dienstag, 16. 12. 2025,  
19:30 Uhr 
18. 3., 29. 4., 20. 5., 24. 6., 29. 7., 23. 9., 21. 10., 18. 
11., 16. 12. 2025

Ort:   Wir nutzen die Online-Plattform Zoom, der Link wird 
jeweils vorab zugeschickt.

Referent: Dr. Dirk Steinfort, Theologe und  
Literaturwissenschaftler

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung: Dr. Dirk Steinfort 
 07472/169-510 oder 
 DSteinfort@bo.drs.de
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  Musik

Soulful Singing
Mit mehrstimmigen Liedern und spirituellen Impulsen durch das 
Kirchenjahr

Stimme, Atem, Körper, Klang… – Singen öffnet die Herzen, die Seele 
und den Geist. Mit diesem besonderen musikalisch-spirituellen An-
gebot laden wir alle ein, die gerne singen und ihrer Stimme Raum 
geben wollen. Im Zusammenklingen mit anderen lernen wir viele 
neue mehrstimmige Lieder kennen – jeweils passend zur Zeit des 
(Kirchen-)Jahres. Spirituelle Gedanken, anregende Texte oder krea-
tive Impulse ergänzen und vertiefen die musikalische Erfahrung. Im 

Anschluss an das gemeinsame Singen besteht die Möglichkeit, den Abend im Austausch 
und geselligen Zusammensein im D12 ausklingen zu lassen.

Geistliche Abendmusik
Flöte und Orgel in der Erlöserkirche Holzgerlingen
Mit großer und kleiner Orgel, großer und kleiner Blockflöte erklingen Werke von Renais-
sance bis Moderne. Dazu gibt es Gedankenanstöße zum Nachsinnen.

Wunderbar geschaffen
Konzert des Ensembles Fioretti
Zum Motto und den Liedern des Weltgebetstages gibt es ein Konzert des Streichquintetts 
mit Flöte.

Termin:  Montag, 26. 5. 2025, 19:00–20:30 Uhr 
30. 6. 2025 und 21. 7. 2025

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentinnen: Marianne Aicher, KMD und Dekanatskirchenmusikerin 
 Annegret Hiekisch, Dekanatsreferentin

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine Spende wird 
gebeten.

Info und Anmeldung:  Um eine Anmeldung wird gebeten. Aber auch eine 
spontane Teilnahme ist noch möglich. 
Anmeldung unter info@keb-boeblingen.de

Termin:  Sonntag, 9. 2. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Kirche zum Allerheiligsten Erlöser, Hölderlinstraße 22, 
71088 Holzgerlingen

Referent:  Andreas Schweizer, Orgel 
Christiane Breuer, Blockflöte

Termin:  Sonntag, 16. 3. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Kath. Christus König Kirche, 
71034 Dagersheim

Info und Anmeldung: � Ststephanus.darmsheim@drs.de
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  Tanz

Meditation der Bewegung und des Tanzes
Gemeinsame Kreis- und Reigentänze lassen uns Freude an den Bewegungen zur Musik 
spüren sowie unsere Ausrichtung zu einer inneren Mitte erleben.

Meditation des Tanzes
Reigentänze zu unterschiedlichen Themen

Tanzen ist ein ursprünglicher Ausdruck unserer Lebensfreude. Beim 
Tanzen wollen wir fröhlich die Schwere des Alltags hinter uns las-
sen, um ganz in der Gegenwart zu sein.

Termin:  Mittwoch, 29. 1. 2025, 19:00–20:30 Uhr 
12. 2., 26. 2., 19. 3., 9. 4. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentinnen:  Elske Hanisch, Brigitte Ludwig

Info und Anmeldung:  07031/602922 oder 
 07031/274361 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Donnerstag, 27. 3. 2025, 16:00–18:00 Uhr 
10. 4., 8. 5., 5. 6., 3. 7. 2025 
Ausweichtermine: 17. 7., 24. 7. 2025

Ort: Evangelisches Gemeindehaus in Altingen, Schulstr. 4, 
72119 Ammerbuch

Referentin:  Martha Belzer-Lauber

Kosten:  55 € 

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 3. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Folkloretanz
Mittwochs, einmal im Monat.

Internationale Tänze für alle ab 70

Meditatives Tanzen
Einfache, ruhige und auch beschwingte Kreistänze lassen uns in der Geschäftigkeit des 
Alltags zur Ruhe kommen. Das Zusammenspiel von Musik, Bewegung und Textimpulsen 
ermöglicht uns das Sich Öffnen auf die Mitte hin, die uns Kraftquelle für unser Leben ist.

Termine:  8. 1. 2025, Kuppingen von 19:00–21:00 Uhr 
5. 2. 2025, Nufringen von 19:00–21:00 Uhr 
 5. 3. 2025, Kuppingen von 19:00–21:00 Uhr 
7. 5. 2025, Nufringen von 19:30–21:30 Uhr 
11. 6. 2025, Kuppingen von 19:30–21:30 Uhr

Ort:  Entweder im Gemeindezentrum St. Antonius, 
Raiffeisenstr. 10, 71083 Kuppingen oder im 
Gemeindezentrum St. Maria Königin des Friedens, 
Neckarstraße 4, 71154 Nufringen

Referentin:  Ruth Höller

Termin:  Donnerstags um 9:30 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Ruth Höller

Info und Anmeldung Kath. Pfarramt St. Antonius Kuppingen
für beide Kurse:  07032/31344 

 stantonius.kuppingen@drs.de 
oder Ruth Höller 
 07032/31344

Termin:  Freitag, 9. 5. 2025, 19:30 Uhr

Ort:  Rupert-Mayer-Haus, Franz-Lehar-Weg 1, 
71083 Herrenberg

Referentin:  Simone Trapp, Gemeindereferentin

Kosten:  5 € 

Info und Anmeldung: Simone Trapp, Kath. Pfarramt Jettingen 
� 07452/7406690 
 simone.trapp@drs.de
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  Kunst

Basteln für Erwachsene
Bastelworkshop für alle die Lust auf etwas kreatives haben. Ob jung oder alt, jeder kann 
kreativ sein! Kommt vorbei und wir versuchen uns, in einem gemütlichen Umfeld, ge-
meinsam an verschiedenen Materialien aus. Alle Werke dürfen mit nach Hause genom-
men werden.

Kirche, Kunst & Kreativität
Kunstgeschichte für Gläubige

Die Kirchengeschichte ist eine Geschichte der Kunst. Wenn wir das 
Gefühl haben, Kirche braucht dringend Veränderung, so sehen wir 
an den Kunstwerken, wie sie sich im Laufe der Zeit doch geändert 
hat. Doch Kunst war stets mehr als Dekoration. Die Künstler haben 
zu jeder Zeit Kirche mitgestaltet, sie haben mit ihren Werken Kon-
flikte entschärft, Veränderung angetrieben und zu neuen Struktu-
ren der Zusammenarbeit beigetragen. Dr. Daniela Kaiser nimmt sie 

mit auf eine Kunstreise in die Vergangenheit, sammelt inspirierende Geschichten, Werke 
und kreative Ideen von Künstlern aller Epochen und wagt damit einen Blick in die Zu-
kunft, wie sie sein könnte, wenn wir sie mitgestalten.

Termin:  Donnerstag, 13. 2. 2025, 18:00–20:00 Uhr

Ort:  D 12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentinnen:  Brigita Livaja, Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten:  15 € inkl. Materialkosten

Info und Anmeldung:  bis 5. 2. 2025 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Montag, 17. 2. 2025, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  D12, Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Referentin:  Dr. Daniela Kaiser ist Betriebswirtin und Kunsthistori-
kerin. Mit MANAGEMENT BY ART bringt sie kreatives 
Denken und Handeln in Organisationen. Als ehrenamt-
liche Wortgottesdienstleiterin bringt sie sich mit 
anschaulichem Transfer biblischer Texte in unsere 
Lebenswirklichkeit von Wirtschaft und Gesellschaft 
ein, oft mit inspirierenden Bildbetrachtungen.

Kosten:  15 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 10. 2. 2025 
keb im Kreis Böblingen e. V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Kalligraphie im Zen

Chinesische Schrift ist eine 3700 Jahre alte Bildschrift, deren Kalligraphie einen hohen 
Stellenwert in der chinesischen Kunst hat. Wir üben zuerst den Umgang mit Pinsel und 
Tusche in den kalligraphischen Grundzeichen. Diese werden in einem zweiten Schritt zu 
faszinierenden Bildwörtern. Das konzentrierte, regelmäßige Schreiben trägt durch sei-
nen meditativen Charakter zur inneren Ausgeglichenheit und Ruhe bei. Die beim Schrei-
ben auszuführenden Bewegungen kommen aus dem Zentrum des Körpers und geben den 
Fluss der Gedanken in der Strichführung wieder. Der Kurs vermittelt grundlegende Tech-
niken aus der Welt des Zen. Material kann im Kurs erworben werden.

Termin:  Samstag, 28. 6. 2025, 10:30–13:00 Uhr 
28. 6. 2025 und 29. 6. 2025

Ort:  Haus Edith Stein, Parkstr. 34, 71642 Ludwigsburg

Referentin:  Dong Zhang (Lehrerin für Kalligraphie)

Kosten:  58 € 

Info und Anmeldung: www.keb-ludwigsburg.de 
 07141/2520720 
 info@keb-ludwigsburg.de
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Städtische Galerie Böblingen
im Museum Zehntscheuer , Pfarrgasse 2, 71032 Böblingen
Info 07031/669-1705, www.boeblingen.de
Mi-Fr 15-18 Uhr / Sa 13-18 Uhr / So + Fei 11-17 Uhr



wallFahren, wandern und reisen

99–100 
wandern und reisen

99 Kultur

98



wallFahren, wandern und reisen

  Kultur

Stolpersteine
Unterwegs in Holzgerlingen

Stolpersteine – verlegt vor Häusern in denen im Nationalsozialismus 
Menschen, die andersartig erschienen, abgeholt und umgebracht 
wurden. Auch in Holzgerlingen wurden solche Steine verlegt und 
machen betroffen.

Glaubensorte
Spaziergang zu den Glaubensorten in Dagersheim
Unsere Kirchen – unsere Glaubensorte – im Jubiläumsjahr wollen wir ökumenisch unter-
wegs sein und zu den evangelischen und katholischen Kirchen sowie den Räumlichkeiten 
der Süddeutschen und der Hahnschen Gemeinschaft spazieren. Dort erfahren wir etwas 
über den Ort, bekommen geistliche Impulse und einen musikalischen Ausklang.

Wanderfreizeit im Schwarzwald
Heilige Orte im Nationalpark
Bei unserer diesjährigen Gemeindefahrt wollen wir uns der Schöpfung öffnen, auf den 
Schwarzwaldhöhen, in den Tälern und an Bach und See unterwegs sein, geistlich inne-
halten und Gemeinschaft erfahren.

Termin:  Freitag, 11. 4. 2025, 15:00 Uhr

Ort:  Start am Backhaus, 71088 Holzgerlingen

Leitung:  Christiane Breuer 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de

Termin:  Sonntag, 18. 5. 2025, 14:00–16:00 Uhr

Ort:  Beginn in der Kath. Christus König Kirche, 
71034 Dagersheim

Info und Anmeldung:  Ökumene Dagersheim

Termin:  Freitag, 23. 5. 2025 bis Sonntag, 25. 5. 2025

Ort:  72270 Baiersbronn-Obertal

Leitung:  Christiane Breuer

Kosten:  Ca. 200 € 

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 31. 1. 2025 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de
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„Wir schweigen nicht“ – Fahrt und Führung zum Geburtsort der 
Geschwister Scholl Forchtenberg, Ausklang auf Burg Stettenfels
Bewunderung und zugleich Erschrecken vor dem, was sich da inmitten der totalitären 
NS-Zeit zugetragen hat: Junge Menschen fassen den Mut, sich gegen Hitler und sein 
Regime zu stellen. Sie bezahlen diesen Mut mit dem Preis ihres Lebens. Für uns Heutige, 
und gerade in unseren Tagen, zeigen die Geschehnisse rund um die Widerstandsgruppe 
„Weiße Rose“,wie wichtig es ist, rechtzeitig und laut Farbe zu bekennen für Freiheit und 
Menschenwürde. Führung ca. 90 Minuten, Abschluss mit Vesper auf Burg Stettenfels. 
Anmeldung erforderlich.

Termin:  Freitag, 18. 7. 2025, 13:00–19:00 Uhr

Leitung:  forum & impuls, Waltraud Schäfer

Info und Anmeldung:  07159/2654 oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 E-Mail lippboni@arcor.de

Samstag & Sonntag: 11 - 17 Uhr
Führungen (Gruppen/individuell), Geburtstage, 

Betriebsfeiern, Ferienprogramme & Backen
Nach Absprache auch Mo. - Fr. möglich:

07144/888 2565   kontakt@brezelmuseum.de

Entdecken Sie das Geheimnis der Brezel!

BREZELMUSEUM     Badstraße 8     71729 Erdmannhausen

9 Jahre BrezelMuseum - am 6. Juli 2025! 
Führungen - Brezel-Backen - Verkostungen
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Bibeltreff 8

Einzelbegleitung 60

Elternberatung 32

Frauenliturgie Herrenberg 23

Ge(h)spräch 33

Ge(h)spräch im Co-Working-Space 50

Gesprächskreis Philosophie 70

Internationale Tänze für alle ab 70 94

Offener Spielenachmittag 38

Politischer Feierabend 74

Sprachkurse der Schwangerenberatung der Caritas Böblingen 27

Sprachkurse und Sprachcafés der Caritas Sindelfingen 28

Weiterbildungsberatung 76

Beratung und Lebenshilfe 59

Zeit für Gott und die Welt – Eltern Kind Treff mit christlichem Impuls 
und Austausch

38

"In der Osterbäckerei …" 34

JANUAR

8. 1. 2025 Burnout überwinden und handeln 53

8. 1. 2025 Mein Drittes Leben 78

12. 1. 2025 Kirche mobil unterwegs – Neujahrssegen an der Bernet-Kapelle 17

13. 1. 2025 Treffpunkt Wirtschaftsethik 69

15. 1. 2025 Antiquiert oder gerecht? – Der Dauerstreit um das Ehegatten-
splitting

42

15. 1. 2025 KESS erziehen – weniger Stress, mehr Freude, Renningen 35

16. 1. 2025 Frauenkontaktfrühstück 24

16. 1. 2025 Für die Zukunft unserer Enkel 82

16. 1. 2025 Offener Treff für Betriebs-/Personalräte, MAVen und Vertrauens-
leute

78

19. 1. 2025 Antonius Kino "Das gestohlene Bild" 39

20. 1. 2025 Mentale Stärke – Sich selbst und andere besser verstehen 27

21. 1. 2025 Taiji – QiGong 64

23. 1. 2025 "Global Players im Heckengäu – Warum unsere Region in die Welt 
strahlt"

79

23. 1. 2025 Ermutigung: Eugen Bolz im Erzählcafé des Stadtteiltreffs Grund –  
Eine besondere In- und Outdoor-Veranstaltung

72

23. 1. 2025 Glaubenstankstelle 9

24. 1. 2025 Gesprächsreihe "Glauben heute – wie geht das?" 19
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24. 1. 2025 Monatliches Elterncafé 32

29. 1. 2025 "In der Stille des Herzens" 15

29. 1. 2025 Meditation der Bewegung und des Tanzes 93

29. 1. 2025 Meditation in St. Bonifatius 14

31. 1. 2025 "Die Atempause" – Die Renninger Krippe im Arbeiterzentrum 16

FEBRUAR

4. 2. 2025 Rechtliche Betreuung – kann sie vermieden werden? 42

5. 2. 2025 Folkloretanz 94

5. 2. 2025 Leben im Seehaus 28

5. 2. 2025 Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 36

6. 2. 2025 Optimismus tut gut! 63

6. 2. 2025 "Die Herrlichkeit des Lebens" 62

9. 2. 2025 Geistliche Abendmusik 92

11. 2. 2025 Leg mir die Hand auf 14

13. 2. 2025 Basteln für Erwachsene 95

13. 2. 2025 Religion als "Kitt der Gesellschaft"? Tragen Kirchen und Religionen 
zum gesellschaftlichen Zusammenhalt bei?

20

13. 2. 2025 Zukunftsquiz für Nachhaltigkeit 83

17. 2. 2025 Kirche, Kunst und Kreativität 95

18. 2. 2025 Einstehen für Demokratie – persönlich und konkret 72

18. 2. 2025 "Wahrer Mensch und wahrer Gott" – Passt das zusammen? 7

19. 2. 2025 Frühlingserwachen 45

20. 2. 2025 Nachhaltig Geld anlegen 84

22. 2. 2025 Lebe dein Licht 13

22. 2. 2025 Tag für Paare 31

23. 2. 2025 Antonius Kino "Der Lieblingsverein" 39

24. 2. 2025 Ganztagsförderung in der Grundschule – Rechtsanspruch ab 2026 43

25. 2. 2025 Lesezeit + 91

26. 2. 2025 Strategiekompetenz und Konfliktmanagement 24

26. 2. 2025 Wie die extreme Rechte sich der Bibel bedient … 20

27. 2. 2025 Letzte Hilfe Kurs 60

MÄRZ

5. 3. 2025 Folkloretanz 94

7. 3. 2025 7 Wochen JA sagen 29

7. 3. 2025 Kultureller Feierabend zum Internationalen Frauentag 25
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8. 3. 2025 Kultureller Nachmittag zum Internationalen Frauentag 25

9. 3. 2025 Herrenberger Fastenimpulse 2025 9

14. 3. 2025 Labyrinth-Zeit – Impuls in der Fastenzeit 18

16. 3. 2025 Wunderbar geschaffen 92

17. 3. 2025 Kirche mobil unterwegs – Auftaktveranstaltung der Anti-Rassismus-
Wochen, Böblingen

17

19. 3. 2025 Angstfrei Finanzentscheidungen treffen 85

19. 3. 2025 Josefstag 45

20. 3. 2025 Die Agenda Europas für die nächsten Jahre 75

23. 3. 2025 Antonius Kino "Der Analphabet" 40

26. 3. 2025 Gewaltfreie Kommunikation im Betrieb 79

26. 3. 2025 Reiz und Risiko: Cannabiskonsum bei Jugendlichen 37

27. 3. 2025 Meditation des Tanzes 93

29. 3. 2025 Feierliche Eröffnung des Social Coworking Space im Dekanatshaus 
in Böblingen

49

30. 3. 2025 Einsteigerkurs Aromatherapie 65

APRIL

4. 4. 2025 Gesprächsreihe "Glauben heute – Wie geht das?" 19

5. 4. 2025 Sich als Frau erfolgreich durchsetzen 23

7. 4. 2025 Osterbasteln für Kinder 37

8. 4. 2025 Kreativ Moderieren 54

9. 4. 2025 Geldanlage an der Börse muss keine Spekulation sein 86

11. 4. 2025 Gemeindefest der Arbeitergemeinde 80

11. 4. 2025 Stolpersteine 99

11. 4. 2025 "Wer innehält, erhält von innen Halt", Wochenende für Allein-
erziehende mit Kinderbetreuung

44

19. 4. 2025 Ökumenische Osternacht der Betriebsseelsorgen 9

28. 4. 2025 "Friedenskämpfer und Kirchenrebell – Das Lebenszeugnis des  
Max Josef Metzger"

21

29. 4. 2025 Kompetenz kennt kein Alter 45

MAI

1. 5. 2025 Egli Figuren Ausstellung 2025 "MOSE – mit Gott unterwegs" 10

1. 5. 2025 Gesprächstraining "KEK-kompakt" für Paare in mehrjähriger 
Beziehung

30

1. 5. 2025 Ökumenische Andacht zum 01.Mai 10

3. 5. 2025 Labyrinth-Zeit – Weltlabyrinth 18

3. 5. 2025 Neurokreativität – Regen 66
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TerminübersichtTerminübersicht

6. 5. 2025 Ai, ai, GenAI 1: Ein Einstieg in die Welt der Künstlichen Intelligenz 55

6. 5. 2025 Gesunder Rücken und mentale Stärke mit dem Aloha-Spirit aus 
Hawaii

52

7. 5. 2025 Folkloretanz 94

8. 5. 2025 Alarmstufe Rot: Klimawandel, Flucht und Migration 70

8. 5. 2025 Dein Future Self 57

9. 5. 2025 Meditatives Tanzen 94

9. 5. 2025 MOSE im Gespräch mit Gott "Mein Angesicht wird mit dir gehen" 11

10. 5. 2025 Kirche mobil unterwegs – Festival der Erde, Böblingen 17

11. 5. 2025 Antonius Kino "Homage an die Mutigen" 40

12. 5. 2025 1.700 Jahre Nizänum oder: Ist das "Große Glaubensbekenntnis" 
heute noch relevant?

8

13. 5. 2025 Kreativ Moderieren 54

14. 5. 2025 Wertpapiere auswählen und risikoarm zusammenstellen 86

15. 5. 2025 Medien in der Familie – eine digitale Schnitzeljagd durch den 
Mediendschungel

38

17. 5. 2025 "Wenn guten Menschen Böses widerfährt" 11

18. 5. 2025 Glaubensorte 99

18. 5. 2025 Kirche mobil unterwegs – Familienfest zum Bauernkriegsgedenken, 
Böblingen

17

19. 5. 2025 Bürgerbeteiligung – Ein Plus für die Demokratie? 75

19. 5. 2025 Jesus und Paulus – zweierlei Evangelium? 7

20. 5. 2025 Ai ai, GenAI 2: Die Kraft der KI im Büroalltag 56

21. 5. 2025 Geschäftsmodelle mit Nachhaltigkeitsfokus 87

21. 5. 2025 Wallfahrt im Frühjahr 46

23. 5. 2025 Gesprächsreihe "Glauben heute – wie geht das?" 19

23. 5. 2025 Wanderfreizeit im Schwarzwald 99

26. 5. 2025 Soulful Singing 92

27. 5. 2025 Ai ai, GenAI 3: Kreativität neu definiert durch GenAI 56

27. 5. 2025 Neue Anforderungen ans (Lebenslange) Lernen und wie KI dabei 
helfen kann

77

30. 5. 2025 Besinnungstage der katholischen Betriebsseelsorge 12

JUNI

3. 6. 2025 Kreativ Moderieren 54

4. 6. 2025 Bitcoin und Co. kennenlernen 88

5. 6. 2025 Ai ai, GenAI 4: Die Zukunft der Arbeit – Was KI alles verändern wird 57

5. 6. 2025 Ein Gott oder drei Götter? Was heißt "Dreieinigkeit"? 21

6. 6. 2025 Filmabend in der Betriebsseelsorge 71
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TerminübersichtTerminübersicht

11. 6. 2025 Folkloretanz 94

15. 6. 2025 Antonius Kino "Wenn Träume fliegen lernen" 41

17. 6. 2025 Letzte Hilfe Kurs 60

27. 6. 2025 Labyrinth-Zeit – Johannisfeuer am Labyrinth 18

28. 6. 2025 Kalligraphie im Zen 96

30. 6. 2025 Soulful Singing 92

JULI

2. 7. 2025 Gut zusammenarbeiten im Co-Working 51

8. 7. 2025 Kreativ Moderieren 54

13. 7. 2025
Kirche mobil unterwegs - Verpflegungs- und Spielstation beim 
Festumzug, Schönaich

17

16. 7. 2025 Krankensalbungs-Gottesdienst im Sommer 46

18. 7. 2025
"Wir schweigen nicht" – Fahrt und Führung zum Geburtsort der 
Geschwister Scholl Forchtenberg, Ausklang auf Burg Stettenfels

100

21. 7. 2025 Soulful Singing 92

26. 7. 2025 Maria 2.0-Gruppe Böblingen 71

AUGUST

15. 8. 2025 Gottesdienst mit Kräutersegnung an Mariä Himmelfahrt 46

SEPTEMBER

26. 9. 2025 Gemeindeversammlung der Arbeitergemeinde 80

27. 9. 2025 Tag der Hochzeitsjubilare mit Weihbischof Dr. Gerhard Schneider 31

OKTOBER

9. 10. 2025 Endsolidarisierung der Gesellschaft 71

18. 10. 2025 Labyrinth-Zeit – 5 Jahre Labyrinth auf dem Kirchplatz St. Klemens 18

21. 10. 2025 Mitarbeitende stärken in unsicheren Zeiten – Spannungen und 
Konflikte im Team bearbeiten und moderieren 26

NOVEMBER

3. 11. 2025 Hat Kirche noch Zukunft? Wenn ja, welche? 21

19. 11. 2025 Führungswerkstatt – Changemanagement in der Führung von 
Mitarbeitenden – stärkende Impulse für den Führungsalltag 26

20. 11. 2025 Warum immer Depressionen? 66
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Kursleiter*innen

A

Aicher, Marianne  KMD und Dekanats-
kirchenmusikerin

Altan, Melahat Fachstelle für bürgerschaft-
liches Engagement 

B

Banaj, Bettina  Female Business Coachin

Belzer-Lauber, Martha Tanzpädagogin

Buchfink, Gabriela Beraterin und Trainerin 
für  Persönlichkeits- und Teamentwick-
lung

Bernhard, Jessica mevesta e.V. - Leiterin 
Suchthilfezentren  Sindelfingen & 
Herrenberg 

F

Feil, Anton Dekan

Fey, Dr. phil. Gudrun Trainerin für wert-
schätzende Rhetorik

Frey, Martin Leiter des Erzählcafés, Treff 
im Grund

H

Hanisch, Elske Qi-Gong- und Tanzleiterin

Hiekisch, Annegret Dekanatsreferentin

K

Kaiser, Dr. Daniela  Betriebswirtin und 
Kunsthistorikerin

L

Livaja, Brigita Kath. Dekanatsgeschäfts-
stelle

Leder, Nina Systemischer Coach und FCM 
Finanz- Coach

M

Metzdorf, Karina Gründerin der Börse in 
Pink

R

Rau, Jutta  Omas for Future (O4F)

Rau, Prof. Dr. Karl-Heinz Experte für 
nachhaltige Finanzierung und  Rech-
nungswesen

Reuter, Prof. Dr. Ute Leiterin der keb BB

Reuter, Juliane B.Sc. Psychologie, cand. 
M.Sc.  Kognitionswissenschaft (im 
Studium) 

Riedmann de Trinidad, Gabriele Visionäre 
Digitalisierungsexpertin

Rueß, Karl Studiendirektor i.R., Schön-
aich

S

Schon-Rupp, Diana Trainerin und Kurslei-
terin für Progressive Muskelrelaxation

Schirmer, Marian Betriebsseelsorger BB

Schwelling, Dr. Michael R.  Systemischer 
Berater, Trainer und Coach

Stäps, Msgr. Detlef Domkapitular

Steinfort, Dr. Dirk Theologe und Literatur-
wissenschaftler

U

Uhlenberg, Anja Erzieherin, Kindheits-
pädagogin M.A., Medienreferentin 

W

Walter, Lilo Atemtherapeutin, Kranken-
schwester

Weidner, Anja Erzieherin, Elternbeglei-
terin

Weimann, Cordula Autorin
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Hinweise/Impressum

Die 'keb Böblingen' online unter http://www.keb-boeblingen.de
Wir laden herzlich ein, immer wieder die Homepage der keb im Kreis Böblingen e.V. zu 
besuchen. Da findet sich das ständig aktualisierte Programm, Hinweise auf kommende 
Veranstaltungen sowie Berichte und Informationen. Zugleich haben wir da Themen und 
Hintergründe rund um die keb versammelt, etwa unser Leitbild, unsere Grundhaltungen, 
aber auch Informationen über Gremien und deren Arbeitsweise.

Informieren Sie sich über aktuelle Veranstaltungen, nehmen Sie Informationen mit, 
melden Sie sich an. Das geht per Mail, Telefon – oder (zu den Bürozeiten!) bei einem 
persönlichen Besuch in der keb... 

Bilder
 Foto von Ute Reuter und Brigita Livaja:

Volker Schmid

Foto von Ute Reuter:  
Barbara Spooney

Foto von Bettina Banaj:
Linda Grigo

Titelbild: Ute Reuter

Private Fotos von den 
Kursleiter*innen. 

Die übrigen Bilder wurden von  
Harald Sterzinger gemacht.

Redaktion
Ute Reuter und Harald Sterzinger

Kosten
Die Kosten für die Veranstaltungen sind in 
der Regel vermerkt. Die Überweisung rich-
ten Sie bitte an den jeweils benannten Ver-
anstalter. Sollten Sie bei Fahrten vier Wo-
chen vorher zurücktreten, zahlen Sie die 
Hälfte des Kursbeitrages, falls Sie keinen 
Ersatzpartner finden. Innerhalb von zwei 
Wochen fällt die gesamte Kursgebühr an. 
Bei sonstigen Veranstaltungen über 25,– € 
gilt Entsprechendes.

Ermäßigungen
Wir wollen Bildung zu erschwinglichen Prei-
sen anbieten. Die Teilnahmegebühren sind 
darum niedrig kalkuliert – und können trotz-
dem für manche/n zu hoch sein: Bitte spre-
chen Sie dann mit uns, eine Ermäßigung ist 
möglich! Menschen mit Behinderung oder 
in besonderen Lebenssituationen zahlen 
ermäßigte Gebühren: Am Geld soll's nicht 
scheitern! 
In all unseren Veranstaltungen gilt: Asylsu-
chende und Geduldete haben freien Eintritt!

Anmeldung
Anmelden können Sie sich jederzeit per Mail 
an anmeldung@keb-boeblingen.de. 
Möglich ist auch ein Fax an die Nummer  
07031/6607- 99, ein Anruf zu den Bürozeiten 
unter 07031/6607-16 oder ein Brief an uns.

Konto
Die Kontonummer der Kath. Erwachsenen-
bildung lautet: 
KSK Böblingen
IBAN DE84 6035 0130 0002 0515 45
BIC BBKRDE6BXXX

Satz/Druck
satzwerkstatt Manfred Luz, Neubulach
logo Print GmbH, Metzingen

Anzeigenagentur FRAPA
Frank Gunter Pfau
Telefon 0711–50587030
Fax 0711 – 50587032
e-mail: frapa-info@t-online.de
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Katholische Erwachsenenbildung 

Kreis Böblingen e.V.

Geschäftsstelle

Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Tel. 07031 – 660716

www.keb-boeblingen.de 

anmeldung@keb-boeblingen.de 

Ein Angebot der Kath. Erwachsenenbildung 

in 9 Regionen des Kreises BB:


